L£s petits plats de Rocalins

Novibre de convives 4
Temps de préparation 10
Temps ae cuisson 20

Temps ae réfrigération

MA RECETTE
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1 kg ae potiron

1 oignon

7 blanc de poireau

2 pomumes de terve
100 & de créme
fraiche

50 & de gruyére rapé
Sel, poivre
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Potages
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Soupe au potiron

La recelte

Eplucher et couper en petits morceawx Le potiron, le poireaw,
Les pomumes de terve et Loignon.

Verser 75 el d'eau dans votre cocotte.

Mettre tous Les Légumes dans le panier 4 cuisson vapeur de
La cocotte-minute et le poser sur som support. Saler et poivrer.

Fermer et faire monter en pression la cocotte, quand elle
chuchote, laisser cuire 20 mn 4 feu dpux.

Mixer L'ensemble.

Ajouter la créme fraiche et serviv acconpagneé d'une coupelle
de gruyére rapé.



