
 

 

Ce que je dois être capable de réaliser en fin de cycle : 

Partie individuelle 

1. avancer en suivant la ligne, 

2. faire une passe et recevoir, 

3. slalomer entre des obstacles, 

4. accélérer, 

5. tirer au but. 

Arbitrer un match. 

Partie collective 

Match 3 contre 3 avec 2 zones offensives à 3 m  

devant les buts. 
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● Jouer coté plat de la crosse 

●Pousser la balle, aucune frappe autorisée 

● Sécurité 

- Corps obstacle interdit 

- Lever de balle interdit 

- Crosse jamais au-dessus des genoux 

- Crosse tenue à 2 mains écartées (mains droite 

en bas) 

● Mise en jeu par entre 2, 

● Coup franc joué à l’endroit de la faute, 

● Après un but, remise en jeu au centre du 

terrain par l’équipe qui a pris le but 

● Après une sortie de balle, remise en jeu à la 

crosse à l’endroit de la sortie. 

Les règles fondamentales 

Matériel : crosse, balle ou palet. 

  

Pour arbitrer correctement un 

match, je dois connaître l’ensemble 

de ces règles. 

En tant que joueur, je dois 

respecter l’ensemble de ces règles.   



 

 

 

 

Rubrique sportive 

 

Les Boxers de Bordeaux sont le club de hockey sur 

glace girondin qui évolue en Division 1 (deuxième 

niveau national) en 2012-2013. 

La patinoire des Boxers est la Patinoire de 

Mériadeck qui se situe dans le centre de 

Bordeaux. 
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