
Ecole FJE - Session 24 

SORTIR DE LA RELIGIOSITE ET DU LEGALISME 

(Guy Zeller) 

A. De quoi parle-t-on ? 

1. La Religiosité – 
Avoir une apparence extérieure religieuse, mais qui ne correspond pas forcément à la réalité 
intérieure. 
 

2. Le Légalisme – 
Être à cheval sur les petits détails de la loi ; mettre de la pression ou de la culpabilité sur des 
gens. 

Versets : 

• « Car la lettre tue, mais l’Esprit fait vivre. » (2 Corinthiens 3.6)  

• « La connaissance rend orgueilleux, mais l’amour édifie. » (1 Corinthiens 8.1)  

• « Ces commandements seront dans ton cœur. » (Deutéronome 6.6)  

• « Ils auront l’apparence de la piété mais renieront ce qui en fait la force. » (2 Timothée 3.5)  

Accent mis sur la connaissance intellectuelle et le comportement extérieur, la conformité aux 
normes plutôt qu’aux relations, au vécu et à l’attitude de cœur, sur les efforts humains plutôt que 
sur la dépendance à la grâce et à l’Esprit de Dieu, afin de mériter la faveur de Dieu et des 
responsables. 

 

B. L’Esprit Religieux 

1. L’exemple d’Ismaël/Isaac - 

Galates 4.29 : « De même qu’alors celui qui était né selon la chair persécutait celui qui était né 
selon l'Esprit, ainsi en est-il encore maintenant. » 

• L’esprit religieux fait la guerre à l’Esprit de Dieu. 

• Jésus a été tué par les religieux de son époque. Pourquoi ? Il ne correspondait pas aux attentes, 
aux idées, aux conceptions que les religieux s’en étaient fait. 

• Le religieux « sait » comment Dieu agit, et il rejette tout ce qui n’est pas conforme à sa 
conception. Ex. les Pharisiens quand Jésus chassait les démons. 

• L’esprit religieux est dangereux et subtil – les gens sont zélés, convaincus d’avoir raison, et 
extérieurement ils peuvent « faire et dire tout juste »… 

 

2. Signes pour le détecter :  

Propre-justice, orgueil spirituel, jugement, critique, condamnation, perfectionnisme, pression, 
manipulation, contrôle, domination, zèle amer, souci de l’apparence, dualisme (double vie), peur 
des émotions et des manifestations (des choses qui lui échappent…), accent sur le comportement, 
manque d’authenticité, de cœur et de profondeur dans la relation, réponses simplistes (toujours un 
verset biblique à la bouche), peu de joie, sépare le religieux du reste de la vie et l’élève 
démesurément… 

 



C. Le légalisme 

1. Jésus a confronté le légalisme  
 
• Le légalisme est un péché – il dénature Dieu et la vie qu’il nous offre. 

• Jésus provoquait délibérément et constamment les légalistes (sabbat, laver les mains…) 

• Il aurait pu être plus poli, diplomate…Nous sommes trop gentils… Jésus n’était pas « gentil », 
arrangeant, accommodant 

 

2. Hypocrites, race de vipères, sépulcres blanchis, conducteurs aveugles, 
insensés… !!! 

« Jésus leur répondit : Hypocrites, Ésaïe a bien prophétisé sur vous, comme il est écrit : Ce peuple 
m’honore des lèvres, mais son cœur est éloigné de moi. C’est faussement qu’ils m’honorent en 
donnant des enseignements qui sont des commandements humains. Vous abandonnez le 
commandement de Dieu et vous gardez la tradition des hommes. […] Il leur dit encore : Vous 
rejetez très bien le commandement de Dieu pour garder votre tradition. En effet, Moïse a dit : 
Honore ton père et ta mère et : Celui qui maudira son père ou sa mère sera puni de mort. Mais 
d’après vous, si un homme dit à son père ou à sa mère : Ce dont j’aurais pu t’assister est corban, 
c’est-à-dire, une offrande à Dieu, alors il ne peut plus rien faire pour son père ou pour sa mère. 
Vous annulez ainsi la parole de Dieu par la tradition que vous avez établie et vous faites beaucoup 
d’autres choses semblables. » - Marc 7.6-13 

 

D. La loi orale - 

• Jésus parle ici d’abandonner, d’anéantir et même d’annuler le commandement ou la parole de 
Dieu au profit de notre tradition. 

Les Juifs, rappelons-le, ont toute une loi orale à côté de la Torah, et elle est parfois élevée au 
même niveau d’autorité.  

1. Quelles sont les lois orales dans nos églises ? 
 

• Mark Harper – « L’obéissance sans la relation est du légalisme. La relation sans 
l’obéissance est de l’hypocrisie. Les deux choses qui vont faire fuir vos enfants loin de Dieu 
sont le légalisme et l’hypocrisie. » 

• Le légalisme et la religiosité dans nos vies, nos familles et nos églises sont les plus grands 
destructeurs de foi chez nos enfants. 

 
2. Pensées grecques et hébraïques  

 
• Connaissance grecque/hébraïque 

• Abraham Joshua Heschel : « Les Grecs étudient afin de comprendre, alors que les Hébreux 
étudient afin de révérer. » 

• Certains enfants (et adultes) ne connaissent la Bible qu’avec une approche grecque. Ils en 
ont mémorisé les histoires et les doctrines, mais cela n’a eu aucune répercussion sur le reste 
de leur vie. Plus grave encore, ils n’ont pas réellement connu son auteur. 

 

3. Connaître la Bible ne suffit pas  

« Vous étudiez les Écritures parce que vous pensez avoir par elles la vie éternelle. Ce sont elles qui 
rendent témoignage à mon sujet, et vous ne voulez pas venir à moi pour avoir la vie ! » (Jean 5.39-
40). 



Aussi importantes qu’elles puissent être, les Écritures ne constituent pas un but en soi. Elles ne sont 
pas la finalité. Elles doivent nous conduire à Jésus, la Parole faite chair.  

Malheureusement, la Bible est parfois tellement sacralisée que certaines églises ont presque une 
nouvelle trinité : le Père, le Fils et les saintes Écritures !  

 

E. Approches grecques/hébraïques - 

 

 

 

F. Partage par groupes (15 min) 

Trouvez dans les passages suivants les caractéristiques de la religiosité/du légalisme : 

• Matthieu 23.1-36 

• Luc 11.37-54 



• Luc 18.10-14 

• Matthieu 6.1-16 

• Marc 7.1-13 

 

G. Qu’est-ce que le légalisme ?  

• « Légalisme » = pas dans la Bible 

• Corruption du christianisme 

• On ne peut reconnaître le faux à moins de comprendre le vrai. 

Le vrai christianisme consiste à aimer Jésus et à vivre comme il nous le demande grâce à l’œuvre du 
Saint-Esprit en nous, motivés par le désir de rendre gloire à Dieu.  

1. 3 composantes du vrai christianisme  
 

• Il y a un comportement attendu.  

• Il y a une puissance adéquate et suffisante pour vivre ce standard.  

• Il y a une motivation qui nous pousse à l’action.  

On pourrait résumer en disant que le christianisme consiste à manifester un standard de vie (fruit) grâce à 
une puissance unique (source) en étant motivé par un désir profond (motivation). Toutefois il faut les trois. 
S’il manque l’un de ces trois éléments, nous avons un christianisme dénaturé, dont le légalisme constitue 
l’une des tristes expressions.  

2. 3 formes de légalisme  
 
• Avoir un mauvais standard, des exigences démesurées, en particulier dans des domaines où la 

Bible n’est pas claire  

• La puissance par laquelle vous allez agir  

• La motivation, quand nous faisons ces choses pour notre propre exaltation ou réputation  

Le légalisme est une attitude religieuse extérieure trouvant sa source dans les forces humaines et motivée 
par un désir de se mettre en avant ou de contrôler les autres, y compris Dieu lui-même.  

3. Concrètement… 
 
• Faire pour être accepté – amour conditionnel 

• Femme adultère – l’acceptation vient avant et aide à changer ! 

• Manipuler pour obtenir un résultat 

• Offrandes et conversion, par exemple 

• La transformation biblique vient du cœur. Obtenir un résultat, fruit, comportement recherché 
par une pression ou une manipulation est du légalisme. 

• Répétition de versets bibliques, accent sur le comportement… On pense avoir atteint nos 
objectifs ! 

• Le légalisme maintient dans l’infantilisme et la passivité. Attente d’une motivation/pression 
extérieure pour agir, car on a été formé comme ça. 

 

4. Et dans nos vies ? 
  
• Sentiment de ne jamais être assez bien, de ne jamais en faire assez, donner assez… Honte 

latente. Condamnation constante pour vos erreurs 

• A cause d’une identité fragilisée, recherche à plaire aux hommes, surtout aux leaders. 

• Orientation malsaine vers la performance pour mériter l’acceptation et l’approbation du 
pasteur, des parents, de l’église, de Dieu… 



• Accent malsain sur l’apparence/le comportement extérieur 

• Tendance à juger, à comparer, à critiquer… On ne peut donner que ce qu’on a reçu! Microbes, 
homosexuels, musulmans, … 

• Tendance à voir votre mission première comme consistant à corriger les erreurs des autres. 

• Tendance à voir plus ce qui ne va pas chez les autres que ce qui va… Attitude sectaire envers les 
autres chrétiens.  

• Incapacité à recevoir la correction, surtout de quelqu’un que l’on considère « dans l’erreur » ou 
« moins spirituel que soi » …  

• Tendance à ne vouloir écouter « que » Dieu et non les hommes…  

• Lien envers la tradition religieuse. « On a toujours fait comme ça ! » Combat les nouveaux 
mouvements de Dieu.  

• Difficulté à établir et maintenir des relations profondes, authentiques.  

• Vision d’un Dieu juge, lointain. On n’est jamais à la hauteur de ses exigences.  

• Une vie de prière mécanique, où on utilise des formules, mais sans relation véritable. Pas/peu 
d’écoute, de dialogue avec Dieu, de révélation… Accent sur le devoir, la performance.  

• Orgueil de ses performances spirituelles, en particulier quand on se compare aux autres. Votre 
discipline spirituelle définit votre spiritualité. 

• La vie chrétienne est une vie de devoirs, de règles… On fait des choses pour que les autres le 
voient.  

• Difficultés à jouir de la vie, manque de joie réelle. 

• Séparation entre vie spirituelle et vie naturelle. 

• Incapacité à garder ses limites, en particulier face à des leaders dominateurs et manipulateurs, 
par culpabilité et insécurité. 

• Pas de vraie victoire sur le péché. Peu, voire aucune assurance du salut. 

• Importance des « œuvres mortes ». Plus j’en fais, plus je serai agréé ! 

• Si en lisant ces symptômes, vous pensez qu’ils s’appliquent surtout à quelqu’un d’autre, vous 
avez un sérieux problème avec un esprit religieux ! 

 

H. Discussion en trio (10 min) 

Quels signes de légalisme/religiosité puis-je voir dans mon église ? Dans ma famille ? Dans ma propre vie? 

 

I. Comment sortir de la religiosité/du légalisme ? 

• Chercher Dieu « out of the box » - une révélation du Père et de sa grâce ! 

• Apprendre à vivre de sa présence, de son Esprit, de sa grâce – changer de source ! 

• Identifier le symptômes (demander à notre conjoint, à nos enfants, à nos amis proches) 

• Ne pas chercher un comportement sans changement du cœur préalable 

• Vivre une délivrance (mais pas demander la prière à qqn de religieux/légaliste !) 

• Demander au Saint-Esprit de remplir tout domaine où le légalisme a déformé notre vision de Dieu. 

 

J. Conclusion - Les deux fils…  

Terminons cette session en évoquant la célèbre parabole dite du fils prodigue (voir Luc 15.11-32). Un 
homme avait deux fils, un qui a voulu le fuir pour profiter de la vie, un autre qui l’a servi fidèlement pour 
mériter son approbation. Ces deux fils représentent les fruits de la religiosité et du légalisme ; soit il va faire 
fuir nos enfants loin de Dieu et d’une religion perçue comme négative et rabat-joie, soit en faire des 
serviteurs chrétiens zélés et consciencieux. Toutefois aucun des deux fils n’aura vraiment connu son Père. 



Dieu nous invite à le connaître, pas juste à le servir. Dieu nous appelle à une relation vivante, pas juste à 
une obéissance à des règles et à des lois.  

 

TEMPS DE PRIERE  

A. SE REPENTIR ET RENONCER 

1. Portes d’entrée 
 
• Je me repens et je renonce à toute porte d’entrée, connue ou inconnue, jusqu’à la dixième 

génération, qui a pu ouvrir une porte à un esprit religieux dans ma famille.  

• Je me repens et je renonce à toute porte d’entrée, connue ou inconnue, dans ma vie personnelle, 
qui a pu ouvrir une porte à un esprit religieux, et à toute œuvre des ténèbres qui lui est liée.  

 
2. Caractère de Dieu 

 
• Je me repens de ne pas avoir reçu pleinement ton amour, ra compassion, ta miséricorde, ta 

grâce et on pardon, et je renonce à toute croyance que toi, Père, est un Dieu distant et juge. Je 
choisis d’accueillir tous les aspects de ton caractère et de te connaître intimement.  

• Je me repens de m’être laissé conduire par un autre esprit que le Saint-Esprit.  
 

3. Relations  
 
• Je me repens de m’être appuyé sur ma propre intelligence dans la louange, l’adoration, la prière, 

la lecture de la Bible et le combat spirituel.  

• Je me repens de tout légalisme, tradition vide et formule religieuse et j’y renonce.  

• Je me repens de toute participation à des œuvres mortes et j’y renonce.  

• Je me repens de toute obéissance mécanique et routinière aux choses de Dieu et j’y renonce.  

• Je me repens de toute dureté de cœur et j’y renonce.  

• Je choisis et j’invite l’huile du Saint-Esprit à couler dans mon cœur.  

 
4. Mes schémas de comportement 

 
• Je me repens de placer l’opinion des hommes sur moi au-dessus du tien et j’y renonce.  

• Je me repens d’avoir compromis la vérité, mon intégrité et ma pureté et j’y renonce.  

• Je me repens de tout compromis dans mon attitude envers le péché et j’y renonce.  

• Je me repens pour mon manque de transparence pour couvrir mon péché, ne pas le confesser, 
ne pas recevoir la correction, être sur la défensive et prompt à justifier et à rationnaliser mon 
péché.  

• Je me repens de toute tromperie et hypocrisie et j’y renonce.  

• Je me repens de tout orgueil, arrogance et propre-justice et j’y renonce. 

• Je me repens de toute comparaison, jugement, critique, ragot, jalousie, convoitise et colère, et 
j’y renonce. 

• Je me repens de toute persécution et calomnie de ceux qui marchent dans la dimension du 
Saint-Esprit et j’y renonce.  

• Je me repens de tout acte de rébellion qui a pu fortifier l’esprit religieux dans ma vie et j’y 
renonce.  

• Je choisis l’obéissance comme attitude de cœur. 

• Je choisis de ne plus collaborer avec le même esprit qui a tué Jésus et qui continue d’essayer de 
détruire l’œuvre du Saint-Esprit aujourd’hui.  

• Je choisis de ne plus m’opposer à Dieu et à sa façon de faire.  

 
 



 
5. Briser 

 
• Je brise tout sort, malédiction ou vœu, toute incantation ou rituel prononcés sur moi au nom 

de Jésus.  

• Je brise le pouvoir de toute alliance et de tout sacrifice au nom de Jésus.  

• Je brise tout lien d’âme malsain, et tout lien générationnel de religiosité et de légalisme dans 
ma lignée familiale au nom de Jésus.  

• Je brise tout autre droit légal, connu ou inconnu, permettant à l’esprit religieux de rester, au 
nom de Jésus.  

• Esprit religieux, moi et ceux qui sont avec moi, en tant que corps de Christ, venons contre toi:  

• Nous refusons de te laisser voler notre relation intime avec notre Seigneur.  

• Nous refusons de te laisser tuer le flot du Saint-Esprit en nous.  

• Nous refusons de te laisser détruire l’onction et l’appel des autres à travers nous.  

• Nous choisissons de recevoir l’onction pour détruire le pouvoir de l’esprit religieux dans nos 
vies, dans nos couples, dans nos familles, dans nos églises au nom de Jésus-Christ.  

 
B. PRIERE DE SOUMISSION A LA SEIGNEURIE DE JESUS 

• Seigneur Jésus, je confesse que j’ai péché et reconnais que j’ai besoin de toi. Je te remercie d’être 
mort sur la croix pour moi et je t’accepte comme mon sauveur.  

• Seigneur de mon esprit, de mon adoration et de ma relation avec toi ;  

• Seigneur de mon intelligence, de toutes mes pensées, de mes attitudes et de mes comportements ;  

• Seigneur de mes émotions et de mes réactions ;  

• Seigneur de ma volonté et de toutes mes décisions ;  

• Seigneur de mon corps et de ma santé physique ;  

• Seigneur de mes yeux et de tout ce que je regarde ;  

• Seigneur de mes oreilles et de tout ce que j’écoute ; 

• Seigneur de ma bouche et de tout ce que je dis ; 

• Seigneur de mes mains et de tout ce que je fais ; 

• Seigneur de mes pieds et de tous les endroits où je me rends ; 

• Seigneur de ma sexualité et de toute son expression ; 

• Seigneur de ma famille, de tous mes plaisirs et de mes relations ; 

• Seigneur de mon temps, de tout mon travail et mon service pour toi ; 

• Seigneur de mes biens matériels, de toutes mes finances et de tous mes besoins. 

• Merci Jésus de ce que ton sang a coulé afin que je puisse être libéré. Toi et toi seul est mon Seigneur 
et mon Maître. Amen.  

 

Formations FJE (YouTube) - 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLKawz4N72wvKwLKBVblQVM7__lFpYwBNV 

Lien Session 24 :  

https://www.youtube.com/watch?v=eK7dJFrJ7U&list=PLKawz4N72wvKwLKBVblQVM7__lFpYw

BNV&index=25  

 

Guy et Joële ZELLER (Ecole FJE) en partenariat avec « Monos-Connexion » 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eK7dJFrJ7U&list=PLKawz4N72wvKwLKBVblQVM7__lFpYwBNV&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=eK7dJFrJ7U&list=PLKawz4N72wvKwLKBVblQVM7__lFpYwBNV&index=25
https://www.facebook.com/ecolefje/
http://monos-connexion.eklablog.com/

