L’école a la maison
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Sauter loin :
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Pliez les serviettes en 2 en les espagant.
Consigne : sauter de serviette en serviette.
Le défi : espacez de plus en plus les serviettes.

Sauter en prenant de I'élan
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Sauter par-dessus
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Alignez les serviettes pour délimiter la zone de A A T SR S ST ST

) i Roulez les serviettes pour en faire des haies.
recepton. Consigne : sauter par-dessus les boudins.
Une serviette servira de zone d'appui pour le saut. Le défi : sauter de fagons différentes (a pieds joints - a
Consigne : en prenant de |’élan, saute le plus loin cloche-pied).

possible sur la bande de serviettes.




