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Inviter	le	jardinage	à	la	maison…	
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En	 cette	 période	 de	 confinement,	 pour	 continuer	 à	 faire	 vivre	 notre	 projet	 de	 jardinage,	 retrouvez	 des	 idées	
d’activités	pédagogiques	à	faire	à	la	maison.	
	

Germination	
	
Nous	avons	tous	des	graines	dans	notre	cuisine,	dans	nos	placards	:	lentilles,	haricots	secs,	pépins	
d’agrumes,	graines	de	courges,	noyau	de	dattes,	petits	pois,	…		
Avec	votre	enfant,	faites-les	germer	et	observez	cette	germination	!	Un	jeu	d’enfant…	
	
Matériel	:	

- Un	pot	transparent	OU	une	vieille	boîte	de	CD	OU	une	bouteille	en	plastique	OU	sac	de	
congélation	OU	pochette	transparente	

- Du	coton	OU	une	serviette	en	papier	OU	de	l’essuie	tout	OU	du	papier	toilette	OU	des	mouchoirs	
en	papier	

- Des	graines	de	votre	choix.	Vous	pouvez	en	choisir	plusieurs	pour	observer	plusieurs	
germinations,	les	différentes	feuilles,…	

- De	l’eau	
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Etapes	de	la	germination	:	
	

1. Faire	tremper	les	graines	un	nuit	dans	de	l’eau.	
	

2. Placer	les	graines	dans	le	contenant	de	votre	choix	si	possible	transparent	pour	bien	observer	la	
germination	(voir	ci-dessus)	

	

3. Humidifier	le	coton	OU	serviette	en	papier	OU	essuie	tout	OU	papier	toilette	OU	mouchoirs	en	
papier.		

	

Le	disposer	avec	les	graines.	Vous	pouvez	caler	les	graines	le	long	des	parois	pour	faciliter	
l’observation.	

	

4. Noter	le	jour	et	le	nom	des	graines	mises	à	germer.	
	

5. Maintenir	le	coton	(ou	autre)	humide.	
	

6. Des	croquis/dessins	d’observation	peuvent	être	réalisés	tout	au	long	de	la	germination,	à	
l’apparition	des	premières	racines,	feuilles...	Vous	pouvez	également	prendre	des	photographies.		

	

Les	croquis	peuvent	être	datés,	légendés	et	regroupés	(en	carnet	ou	autre…	)	Les	conserver	pour	
les	apporter	à	l’école.	

	

Observer	:	les	racines	(couleur,	nombre,	forme…),	les	tiges	(longueur,	couleur,…),	les	feuilles	
(forme,	nombre,	couleur,…)		
	

Comparer	les	racines,	feuilles	et	tiges	des	différentes	graines	mises	à	germer.	
	

 	
	

	

7. Les	graines	germées	peuvent	être	ensuite	mises	en	pot,	en	terre.	Prenez	soin	de	vos	petits	plants	
et	apportez-les	à	l’école	pour	les	planter	dans	le	jardin…	

	
	

	


