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Séamce m®1 : Des ffusits et des légumes, pown quoi faine ?
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visiom, dams les fuiits et ligumes de couleun jaune oramgé. La soupe domme une sensation & awoin lion mangé
grico au fbes detigumes g clf contont . plas, oft pennat de mangendostigams defocon. agplle
Les fuuits et lgumes sont niches en vitamines (que notie orgamisme me sait pas fabniquen) et en minéuaux qui
aident motue orgamisme & se défendre contre centaines agressions. Les fibes gu iy contienment ont aussi un wile
fonctionmel indispersablle. Lewn consormmation négulidne protége de certains cancews. I est dome importamt de
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Les fruits et les légumes viennent de la

. lls sont bons pour la santé car ils

contfiennent des . Pour étre en forme, on doit en manger au moins
par jour.

Pour le respect de la planéte, il vaut mieux consommer des fruits de . Parfois,

on trouve en hiver des fruits et [égumes plutdt d'été. lls ont poussé dans une , oU

la chaleur est conservée, ce quiles aide a
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