
 
 

 

 

 

 

 

 Exercice 1 : Dans cette liste, entoure uniquement les verbes d’état. 
 

vérifier  rester  être  parler  réparer  devenir   sembler  avoir l’air  paraître  entendre  courir 
 

 Exercice 2 : Indique si les verbe soulignés sont des verbes d’état (Vé) ou des verbes d’action (Va). 
 

● Maxime fait demi-tour. (Va)   ● Il reste plusieurs minutes à observer ce tableau. (Vé) 

● Quel est donc ce curieux animal ? (Vé)  ● Il paraît perdu et inquiet. (Vé) 

● Cet enfant se cache derrière un arbre. (Va) ● Maud obtient un rendez-vous chez le dentiste. (Va)  

● Le chat surveille la souris. (Va)   ● Les enfants sont contents de leurs dessins. (Vé) 

 

 

 Exercice 3 : Dans ces phrases, souligne en rouge les verbes et indique si ce sont des verbes d’action (Va) ou des 

verbes d’état (Vé). 
 

● Les enfants dessinent sur du papier.    ● Je marche un kilomètre par jour. 

                           Va                                              Va 

● Mes parents semblent fatigués ce soir.   ● Ce soir, vous danserez le tango. 

                           Vé                                                          Va 

● Vous semblez et paraissez heureux.   ● Le chat de la voisine devient vieux.  

               Vé            Vé                                                           Vé 

● J’écoute la météo ; il a l’air de faire beau demain. ● Ma sœur est rayonnante de joie. 

         Va                   Vé                                         Vé 

 

 Exercice 4 : Dans ce texte, souligne en rouge les verbes et indique si ce sont des verbes d’action (Va) ou des 

verbes d’état (Vé). 
 

Le mécanicien répare (Va) la voiture. Il la repeint (Va) de couleur bleu métallique. Ensuite, il changera (Va) 

les essuie-glaces et il vidangera (Va) l'huile. Le mécanicien huilera (Va) les charnières des portes et il 

gonflera (Va) les pneus. Avec tout ce travail, la voiture semblera (Vé) neuve à son propriétaire. Ils seront 

(Vé) satisfaits. 

 
 
 

 

 Exercice 5 : Dans ces phrases, souligne en rouge les verbes et indique si ce sont des verbes d’action (Va) ou des 

verbes d’état (Vé). 
 

● Nous regardons (Va) attentivement la silhouette de l’animal. Tous demeurèrent (Vé) ahuris car c’était 

(Vé) un renard. 

● Ils étaient (Vé) paralysés par la peur. Celui-ci se tenait (Va) debout sur ses deux pattes arrières. 

● Vous marchez (Va) tout doucement vers lui. 
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● Que se passe (Va) -t-il ? Tu as l’air (Vé) soucieux. 

 Exercice 6 : Dans ce texte, souligne en rouge les verbes et indique si ce sont des verbes d’action (Va) ou des 

verbes d’état (Vé). 
 

Maxime se frottait (Va) les yeux d’étonnement. Un renard dans mon quartier ? Il s’approchait (Va) de lui 

tout doucement et sans faire de bruit. Le garçon était (Vé) prudent ! Même en ville, un renard restait (Vé) 

un animal sauvage. Maxime demeurait (Vé) plusieurs minutes sans bouger à côté de l’animal mais celui-ci ne 

réagissait (Va) pas. Il restait (Vé) silencieux sur le trottoir et il tenait (Va) entre ses pattes un sac en 

plastique.  
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