Le microbiote intestinal
100 000 milliards de bactéries vivant dans l'intestin

Fonctions : Participent a

= digestive = Assimilation des nutriments

. !netabqllque = Synthése de vitamines

= immunitaire = Absorbtion des acides gras,

= neurologique calcium, magnésium, etc,

?3.’:: ¢ ——— | Déséquilibres du microbiote
IR Y peuvent étre des facteurs

160 espéces favorisant :

de bactéries Maladies neuro-

environ par individu psychiatriques

La moitié se retrouve

d'une personne a l'autre Obésite
152420 p Diabéte
Eipél_fﬁ m Cancer

en charge Ay .

des fonctions ‘& Maladies
essentielles lntest!nales
du microbiote chroniques

inflammatoires
Sources : CNRS, Inrg © AP




Collectif « Stop ! Linky, non merci ! »

Des citoyens qui ne s'en laissent pas compter
Rejoignez-nous ! https:/stoplinkynonmerci.org/scl/fb

Linky, un compteur dangereux pour votre santé, vos libertés
individuelles, votre sécurité, votre porte-monnaie

Fd Je suis mbuste, IJB Suis SOUI'IIOiS, -"‘.

transparent, facile a lire, dangereux,
fiable, fait pour durer ! ~ complexe,
J‘_annqnce ce que peu fiable.
| Jesais faire et Je ne suis pas
. jele fais bien ! :
S _ votre ami !

Comment refuser Linky ?
Action Individuelle : Pas de Linky chez moi ! Action collective : Pas de Linky chez nous !

https://stopli onmerci.org/scl/krl https://stoplinkynonmerci.org/scl/krlm
https://stopli onmerci.org/scl/mediapart https:/stoplinkynonmerci.org/scl/agvx
Réunions d'information : htp:/stoplinkynonmerci.free.fr
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RESSOURCE PRECIEUSE : LE GLUTATHION !

Voici comment le faire produire par notre propre corps en interne, pour une meilleure
biodisponibilité et assimilation in situ :

acheté et administré en externe, il est cher et moins efficace, alors que si le corps le génére lui-
méme c'est bien plus profitable !

.

Mais il existe un autre moyen d'augmenter votre niveau de glutathion : il s'agit d’'une souche
de probiotiques appelée Lactobacillus fermentum.

Le Lactobacillus fermentum est un probiotique qui fabrique du glutathion, qui extrait le
glutathion de son environnement et qui recycle le glutathion axydé, par une opération
appelée « réduction = par les chimistes.

Il intervient & de nombreux autres niveaux contre 'oxydation:

* |l produit du manganése superoxyde dismutase (Mn-50D) un antioxydant qui protége
specifiguement les mitochondries contre les radicaux libres (les mitochondries sont les
petites usines électriques qui alimentent nos cellules en énergie ; sans elles, pas de vie
possible mais elles sont trés vulnérables & l'oxydation)

* ILrégénére les autres antioxydants, comme la vitamine C, la vitamine E et la co-enzyme
aQio

* Il stimule la détoxification des cellules et du foie

* |l exerce une activité antibactérienne contre les différentes souches de bactéries
nuisibles

* Il réduit l'inflammation au niveau local ou systémigue.

Le lactobacillus fermentum est utilisé en médecine conventionnelle en traitement d'appoint
de la diarrhée, et il est vendu en pharmacie sous l'appellation Lactéol 340 mg.

A votre santé !

JM Dupuis



Le Canard Enchainé :

EXPQSITIONS A DES CHAMPS ELECTROMAGNETIQUES D’QNDES NON-

IONISANTES

En aolt dernier, des scientifiques, engages dans |'étude des effets biologiques et medicaux des champs
eleciromagnétiques non ionisants (EMF), ont exprimeé leurs inquitudes concernant les expositions
diverses et sans cesse croissantes a des champs électromagnétiques.

Les appareillages electriques concernes incluent les appareils eémettant des radiations en
radiofrequences (RFR), les téléphones sans fil et leur station de base, les Wifi, les antennes de
communication, les smartphones et leurs stations relais, les baby phones, ainsi que les appareils
électriques (compteurs LINKY pour la France) et les infrastructures qui geénérent des champs
électromagnetiques d'ondes a trés basses fréequences (ELF EMF).

Ces effets comprennent un risque accru de cancer, un stress physiologique, une augmentation des
radicaux libres, des dégats génétiques, des changements structuraux et fonctionnels du systéme
reproducteur, des deéficiences de I'apprentissage et de la mémorisation, des désordres neurologiques et
des impacts negatifs sur le bien-étre général des individus. Les dommages vont bien au-dela de I'espéce

humaine : des preuves évidentes, toujours plus nombreuses, montrent les elfets néfastes des ondes sur TOUS les vegetaux et les
animaux (d'une simple cellule i I'abeille en passant par les mammiféres).

En ne faisant rien, I'Organisation Mondiale de la Sante faille & son role, se dérobe & son devoir, qui est d'étre la premiére, la principale
agence internationale de la santé publique

L'ASEF a de longue date pris position et publié appels et recommandations sur la dangerosité des ondes. Cette prise de conscience
doit étre collective. La vie humaine ne peut étre régentée par une industrie sans nous laisser |'opportunité de nous prononcer.

Retrouvez sur internet ['appel international de ces scientifiques.
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