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N'essaie pas de lire tous les poèmes d'un coup

Cover Vegetables with
Paper

Relis plusieurs fois chaque poème 

Passe par la lecture à voix haute 

Intéresse-toi à l'oeuvre que tu lis

La poésie ça se grignote, ça se savoure. Si tu essaies de tout lire, le plus vite possible, tu
ne prendras aucun plaisir. Ne lis que quelques poèmes à chaque session lecture, laisse-

toi le temps de les apprécier. 

Le langage poétique est parfois complexe et un poème regorge de mystères et de sens
cachés qu'on peut difficilement saisir à la première lecture. 

Lis le poème en entier une première fois puis intéresse-toi à chaque strophe, dans le
détail. Relis ensuite de nouveau le poème en entier. 

Lire à voix haute, se mettre en bouche chaque mot, chaque son, permet de mieux
comprendre le poème. Tu peux lire toi-même, demander à quelqu'un de te le lire ou

chercher une version audio en ligne. 

En haut de chaque page, note des mots clefs pour te souvenir de ta lecture. Cela peut
être le thème, le registre ( lyrique, pathétique, tragique...) ou ton ressenti sur le texte.

Lorsque tu as repéré un thème récurrent, utilise un code couleur qui te permettra de le
repérer dans tout le recueil. Cela te permettra d'avoir une vision globale de l'oeuvre.

Annote les textes au fur et à mesure 

Si ce recueil a été publié, c'est qu'il a un intérêt culturel et littéraire. Fais quelques
recherches et utilise le paratexe de ton recueil. Est-ce une anthologie ( recueil de

poèmes d'un ou plusieurs auteurs) ou les poèmes ont-ils été publiés ainsi par l'auteur ?
Dans quel contexte histoire et culturel ? Quel(s) thème(s), registre(s) ?

Laisse-toi porter par la magie poétique
La poésie est parfois complexe et déroutante. On ne comprend pas tout du premier

coup et certaines images nous échappent. Ce n'est pas grave. Laisse-toi porter par les
mots, les images et tente de percevoir les émotions que le poète a voulu transmettre.

Laisse-toi aller et lis à ton rythme, avec plaisir et l'esprit ouvert ! 
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