
FICHE METIER: vendeuse en produits
alimentaires

Les activités principales

Quel que soit le type de produits, le

commerçant en alimentation s'occupe

d'abord de l'approvisionnement des

rayons et de la vérification des dates

limites de consommation.

Les qualités nécessaires

La maîtrise des gestes techniques

spécifiques aux produits

alimentaires.

Savoir s'intégrer dans une équipe. 

Être polyvalente et dynamique. 

La formation

 CAP employé de vente spécialisé :

– CIFA Jean Lameloise Mercurey

(apprentissage)

– lycée Emiland Gauthey Chalon

sur Saône (voie scolaire)

Les difficultés

Le contact avec les clients est

parfois difficile.

Le travail se fait parfois dans le

froid.

Les amplitudes horaires peuvent

être importantes.

Les conditions de travail

La semaine mais aussi le week-end. Une bonne résistance physique est par

ailleurs conseillée. 

Ce que j'aime dans ce métier

J'aime le rangement des rayons et le contact avec les clients 


