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Fiche Technique réalisée par Angélique 

Pour faire une fausse feuille de carnet à spirale, on peut utiliser no-
tre outil à œillets. 
Bien sûr, on peut le faire à main levée mais si vous désirez un effet 
régulier, bien droit, il est préférable de tracer des repères. 
  
Pour l'exemple, j'ai utilisé du papier à lettres simple, uni et le poin-
çon pour œillets simples (1/8).  
J'ai tracé une ligne à  0,5 cm du bord puis fait des repères sur cette 
ligne tous les 0,5 cm.  
 
Avec l'outil à œillets, j'ai fait les trous sur les repères mais en pla-
çant l'outil sur le bord de la ligne, pas dessus !  
 
Ensuite, j'ai vieilli mon papier avec de la craie jaune clair sur toute 
la surface et de la marron par endroits et de l'encre marron sur les 
bords. 
Pour avoir des tons plus soutenus et en dégradé, j'ai recouvert ma 
feuille d'encre incolore (Versamark). Il suffit d'appliquer plus ou 
moins de craie à certains endroits. 
Vous pouvez déchirer le papier sur les bords pour un effet « arraché 
du carnet ».  


