
Je peux
courir vite.

Je peux
courir
longtemps.

Je peux courir en
franchissant des
obstacles.

Je peux
sauter loin.

Je peux
sauter haut.

Je peux
lancer loin.

Je peux m’orienter
dans un endroit
connu.

Lutte: je peux
agir sur mon
adversaire pour
l’immobiliser.

Je sais coopérer
avec mes
camarades pour
affronter des
adversaires.

Je sais
respecter
des règles.

Je peux assurer
différents rôles.

Je connais des
jeux avec ou
sans ballon.


