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Carte : le relief européen 
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                 L’Oural (Russie)               Alpes scandinaves ou Scandes (Norvège Suède Finlande) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les Carpates (Pologne, Slovaquie, Ukraine, Roumanie)              Caucase (Arménie) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alpes Dinariques (Monténégro)                        Apennins (Italie) 
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La Sierra Nevada (Andalousie) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Massif central (France)                          Pyrénées (France Espagne) 
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Légende :  
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Les plaines constituent 60 % de l'Europe (Bassin Parisien, Grande plaine 
du nord et plaine russe) et seulement 1 % du territoire se trouve au-dessus 
de 2000 m. Les Alpes constituent le massif montagneux le plus important. 
Le relief montagneux comprend également les Pyrénées, les Apennins, les 
Carpates, les Alpes de Transylvanie, les Balkans, les Alpes Dinariques, le 
Caucase et la chaîne scandinave. 
Le point culminant de l’Europe est le Mont Elbrouz, dans la chaîne du 
Caucase, qui culmine à 5 642 mètres et le Mont Blanc dans les Alpes en 
France à 4807 m. 
L’Oural, situé à l’est de l’Europe, marque la limite géographique du 
continent. 
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