
 

 

La recette Il me faut 
 300 ml d’eau

  

 1 c à c ½ de sel 

 500 g de farine 

 1 sachet de levure 

de boulanger 

spécial MAP 

 

Je dépose mes ingrédients dans l’ordre énoncé. 

Je programme sur pain aux céréales et c'est parti... 

 

N.B. : il est important de respecter l'ordre des ingrédients. Si 

on dépose le sel en même temps que la levure, cette dernière 

ne fera pas monter le pain... 

MA RECETTE 
Pain aux céréales 

Nombre de convives 8 personnes 

Temps de préparation 5 minutes 

Temps de cuisson 240 minutes 

Temps de repos  minutes 

 

Les petits plats de Rocaline 

Boulange 

  


