Fonctionnement de I’organisme lors d’un effort musculaire (1)

Comment I'organisme réalise-t-il et commande-t-il un mouvement ?

p.226 : identifier les organes mis en jeu dans la réalisation d’'un mouvement

1) Doc.1:

- Nature du doCUMENT & ... e
1=

- Que vois-tu ?

2)Doc.2:

- Nature dudocument @ ...

1= S
- Quel estle muscle représente ? ..o

- Décris son mouvement musculaire :

3) Définition :
(=] 810 [o] o I

4) Doc. 3:
= NatUre AU dOCUMEBNT & .o
e 11 (=

- Qu’est-ce qui permet d’'observer les zones cérébrales actives ?

- Lorsque les yeux sont ouverts avec un mouvement de la main, que se passe-t-il au niveau du

cerveau ?



- Qu’est-ce que l'aire cérébrale motrice ?

5)Doc.4:
= NatUre AU dOCUMEBNT & .o
o 11 (=

- Qu’entraine la section d’un nerf ?

6) Doc.5:
= NatUrEe AU dOCUMEBNT & .o
e 11 (=

- Que se passe-t-il au sein du systéme nerveux ?

7) Définition :
LTSS = T [ o VT



Lecon 1

Comment ’organisme réalise-t-il et commande-t-il un mouvement ?

Mots a replacer :

messages - muscles - cerveau - nerfs - systéme nerveux- relachant - moteurs -

mouvements

La commande du mouvement fait intervenirle ............................... Les centres nerveux
(e et moelle épiniére) élaborentdes ..........................

(T=TaV/=T0 ) G qui se propagentlelongdes ... , vers

€S i En se contractantetense ......................... , les muscles permettent
€S o

Stimulation: le danger

yeux
organe sensoriel

messages nerveux l nerf optique

sensitifs

cerveau
centre nerveux

messages herveux nerf moteur
moteurs sciatique

muscles

des pattes
organes effecteurs

\
Réponse comportementale:
le saut

Schéma fonctionnel de |I' organisation
nerveuse d'une réponse comportementale
de fuited'une grenouille face a un danger

Lecon a trou :

La commande du mouvement fait intervenir le systéme nerveux. Les centres nerveux (cerveau et
moelle épiniére) élaborent des messages nerveux moteurs qui se propagent le long des nerfs,

vers les muscles. En se contractant et en se relachant, les muscles permettent les mouvements.



Fonctionnement de I’organisme lors d’un effort musculaire (2)

Comment estimer les capacités et les limites de I’organisme lors d’un effort physique ?

p.228 : mesurer des changements au niveau du cceur lors d'un effort

1) Doc.1:
= NatUrEe AU dOCUMEBNT & .o
e 11 (=

- Qu’est-ce que le rythme cardiaque 7 ...

2)Doc.2:
= NatUre AU dOCUMEBNT & .o
o 11 (=

- Indique le rythme cardiaque de Sarah apres 30 flexions : ...........cooiiiiiiiiiiiiiits

3) Doc.3:

= NatUre AU dOCUMEBNT & .o e

e 11 (=
- Comment a-t-on mesuré ce rythme cardiaque ? ...
= COMMENTt BVOIUC Il 2 e

-Alafin de la course, que se Passe-t-il 2 ...

4) Doc.4:
= NatUre AU dOCUMEBNT & .o
o 11 (=

- Quel est le nom du dispositif qui permet de mesurer le volume d’air ?

5) Doc.5:
= NatUrEe AU dOCUMEBNT & .o e
e 11 (=



- Qu’est-ce qu’un mouvement respiratoire ?

6) Doc.6 :
= NatUre AU dOCUMEBNT & .o
o 11 (=

= QUL LS FaIt-0N 2 e

7) Doc.7 :
= NatUre AU dOCUMEBNT & .o
e 11 (=

-QUESE-CE QUE 18 VOZ2 MaX 2 .ot



Lecon a trou :

Lors d’un effort musculaire, le ..........ccooeeeiiiiiiiiinnn.. etle .o
s’accélerent. Toutefois, le rythme cardiaque et la consommationde ...t ne
peuvent dépasserune .............cocceeviiiiineanennn. ,propreachaque ...

Lecon a trou :

Lors d’un effort musculaire, le rythme cardiaque et le rythme respiratoire s’accélérent. Toutefois,
le rythme cardiaque et la consommation de dioxygéne ne peuvent dépasser une limite, propre a

chaque individu.



Fonctionnement de I’organisme lors d’un effort musculaire (3)

Comment les besoins énergétiques sont-ils satisfaits lors d’un effort physique ?

p.230 : comparer les besoins des muscles au repos et a I'effort

1) Doc.1:

- Nature du document & ... .o

1= S
-OQu circule le sang dans uNn MuUSCIe ? ...

- Qu’est-ce qu’un capillaire SANQUIN 2 ...
- Quelle est la couleur (symbolique) du sang entrant ? ...

- Quelle est la couleur (symbolique) du sang sortant ? ...

- Pourquoi souhaite-t-on changer de couleur symboliquement ? ...,

2)Doc.2:

- Nature du document & ...

1= S

- Qu’est-ce qui permet aux muscles de produire de I'énergie ? .........cooiiiiiiiii i

- Indique le volume de dioxygéne dans le sang entrant au repos :© ..........ccoooviiiiiiiiiiiineen

- Indique le volume de dioxygene dans le sang entrant a I'effort : ...,
- Indique le volume de dioxygéne dans le sang sortant au repos @ .........c.cooviiiiiiiiiiiiiiiiienenen.

- Indique le volume de dioxygene dans le sang sortanta I'effort : ...,
- Comment EVOIUE CE VOIUMIE 7 ... e et e e e as

- Est-ce normal ? EXPIQUE. . ...

3) Doc.3:
= NatUrEe AU AOCUMEBNT & e
o 11 (=

- Que se passe-t-il lors d’un effort phySiQUE 7 .....oeoiin i



- Indique le volume de sang au niveau du COBUI QU MePOS & .....eueeueiniiee e aeaeaeeeeeaaenes

- Indique le volume de sang au niveau du coeur pendantun effort : ...l

- Comment cela a-t-il BVOIUG 2 .. oo

=AU NIVEAU AU CIVEAU 2 .. e e

=AU NIVEAU S TBINS 2 oo

- AU NIVEAU S MUSCIES 2 i e,

4) Doc.4:
= NAtUrE AU AOCUMBNT & e e
o 11 (=S

- Décris ce que tu vois lorsque le muscle estau repos : ...

- Décris ce que tu vois lorsque le muscle esta l'effort : ...

- Que font donc 1es CaPIllaireS 7 ... .nie i



Lecon a trou :

Aleffort, les besoins .........c.covviviiiiineninnnn. desmuscles en ........covviiiiiiiiiiiiiinnn. et
BN L augmentent. L'organisme répond a cette demande

BN e sonrythme ..., et son

rythme ... afin d’apporteraux .............cccoooiiiiiiial. , plus fortement
irrigués, les éléments dontilsont ...l en quantité suffisante.

Lecon a trou :

Al'effort, les besoins énergétiques des muscles en glucose et en dioxygéne augmentent.
L'organisme répond a cette demande en augmentant son rythme cardiaque et son rythme
respiratoire afin d’apporter aux muscles, plus fortement irrigués, les éléments dont ils ont besoin

en quantité suffisante.



Fonctionnement de I’organisme lors d’un effort musculaire (4)

Quels effets I’entrainement a-t-il sur les performances sportives et sur I'organisme ?

p.234 :

1) Doc.1:
= NatUrEe AU dOCUMEBNT & .o
e 11 (=

- Pourquoi a-t-on mené une €tUde 7 ...

2)Doc.2:

- Nature dudocument & ...,

R 11 = TSP

- Comment évoluent les performances de Elisa ? ..o

- Comment évoluent les performances de Julie ? ...
- Comment évoluent les performances de Nora ? ... s

- Explique le résultat de NOra & ...

3) Doc.3:

- Nature du document & ...

1= S

- Comment EVOlUE 1€ VO2 MaX 2 ..o e e

-Que permet UN VO2 maX EleVE 7 ...



4) Doc.4:

- Nature du document & ... .

1= S
- Qui a le plus grand volume de sang éjecté parle coaur ? .........oooiiiiiiiiiiiiieen

= A QUOI CeIa ST 7 o e

5) Doc.5:
= NatUrEe AU dOCUMEBNT & .o
e 11 (=

- Compare le rythme cardiaque avant et aprés I'entrainement : ...,



Fiche révision

Le fonctionnement de I’organisme lors d’un effort physique

1) Qu’est-ce qui permet d’observer les zones cérébrales actives ?

3) Lorsque les yeux sont ouverts avec un mouvement de la main, que se passe-t-il au niveau du
cerveau ?

4) Compleéte :

La commande du mouvement fait intervenirle ............................... Les centres nerveux
(e et moelle épiniére) élaborentdes ..........................

(T=TaV/=T0 ) G qui se propagentlelongdes ... , vers

€S i En se contractantetense ......................... , les muscles permettent
€S o

5) Quest-ce que le rythme cardiaque 7 ...

7) Compléte :
Lors d’un effort musculaire, le ..........ccoeeeiiiiiiiiinnn.. etle .o
s’accélerent. Toutefois, le rythme cardiaque et la consommationde ...t ne

peuvent dépasserune .............cocceeviiiieanennn. ,propreachaque .............cceeeiiiiiiiiiinns

8) Ou circule le sang dans uN MUSCIE ? ...

9) Qu’est-ce qu’un capillaire SANGUIN 2 ... i e
10) Quelle est la couleur (symbolique) du sang entrant ? ...

11) Quelle est la couleur (symbolique) du sang sortant ? ...

12) Pourquoi souhaite-t-on changer de couleur symboliquement ? ...

13) Compléte :

Aleffort, les besoins .........c.covieiiiiinininnn.. desmuscles en ........covviiiiiiiiiiiiiinnn. et
BN Lo augmentent. L'organisme répond a cette demande

BN sonrythme ..., et son

rythme ... afin d’apporteraux .............ccooiiiiiial. , plus fortement

irrigués, les éléments dontilsont ...l en quantité suffisante.



Fiche révision : correction

Le fonctionnement de I’organisme lors d’un effort physique

1) Qu’est-ce qui permet d’'observer les zones cérébrales actives ?

Une technique d’'imagerie médicale

2) Lorsque les yeux sont ouverts, que se passe-t-il au niveau du cerveau ?

I'aire cérébrale visuelle s’active

3) Lorsque les yeux sont ouverts avec un mouvement de la main, que se passe-t-il au niveau du

cerveau ?

L'aire cérébrale motrice s’est activée

4) Compleéte :

La commande du mouvement fait intervenir le systéme nerveux. Les centres nerveux (cerveau
et moelle épiniére) élaborent des messages nerveux moteurs qui se propagent le long des
nerfs, vers les muscles. En se contractant et en se relachant, les muscles permettent les
mouvements.

5) Qu’est-ce que le rythme cardiaque ?

Le rythme cardiaque est le nombre de battements du cceur par unité de temps.

6) Qu’est-ce qu'un mouvement respiratoire ?

Une inspiration suivie d’une expiration

7) Compleéte :

Lors d’un effort musculaire, le rythme cardiaque et le rythme respiratoire s’accélérent.
Toutefois, le rythme cardiaque et la consommation de dioxygéne ne peuvent dépasser une

limite, propre a chaque individu.

8) Ou circule le sang dans un muscle ? Dans les capillaires sanguins

9) Qu’est-ce qu’'un capillaire sanguin ?

Vaisseau sanguin trés fin dans un organe

10) Quelle est la couleur (symbolique) du sang entrant ? rouge

11) Quelle est la couleur (symbolique) du sang sortant ? bleu

12) Pourquoi souhaite-t-on changer de couleur symboliguement ?

La composition du sang n’est pas la méme.

13) Compléte :

A l'effort, les besoins énergétiques des muscles en dioxygéne et en glucose augmentent.
L'organisme répond a cette demande en augmentant son rythme respiratoire et son rythme
cardiaque afin d’apporter aux muscles, plus fortement irrigués, les éléments dont ils ont besoin

en quantité suffisante.



Contréle

Le fonctionnement de I’organisme lors d’un effort physique

1) Compléte :

La commande du mouvement fait intervenirle ............................... Les centres nerveux
(e et moelle épiniére) élaborentdes ..........................
(T=TaV/=T0 ) G qui se propagentlelongdes .............ooiiii , vers
€S i En se contractantetense ......................... , les muscles permettent
€S o
2)
Yeux ouverts/immobile Yeux ouverts/mouvement de la main
AL s Ecris une phrase pour eXpliqUer : ..............ccceeveeeeeeeaeen...
2 ;f“"
a? ‘ a
7t 2
5) Qu’est-ce que le rythme cardiaqUe 7 . ...

7) Compleéte :
Lors d’un effort musculaire, le ..........ccoooeeiiiiiiiiinnn.. etle .o
s’accélerent. Toutefois, le rythme cardiaque et la consommationde ...t ne

peuvent dépasserune .............cccceeviiiieannnnn. ,propreachaque .............cceveiiiiiiiiinn.




10) Quelle est la couleur (symbolique) du sang entrant ? ...,
11) Quelle est la couleur (symbolique) du sang sortant ? ...,
12) Pourquoi souhaite-t-on changer de couleur symboliquement ? ...

sang
entrant

/ Réseau "\
v de capilaires .
sanguins

=P Sens de la circulation du sang

13) Compléte :

Aleffort, les besoins .........cocovieeiiiiinininnnn. desmuscles en ........covviiiiiiiiiiiiinnnn. et
BN Lo augmentent. L'organisme répond a cette demande

BN e sonrythme ..., et son

rythme ... afin d’apporteraux .............ccooiiiiiial. , plus fortement

irrigués, les éléments dontilsont ...l en quantité suffisante.



Wigation d'un muscie u repes et 4 Tetfort.

Muscle

Sang
entrant
dans le
muscle

Réseau
de capillaires
sanguins

=P Sens de la circulation du sang

Cerveau

Cerveau

Lésion cervicale :
paralysie des membres
inférieurs et supérieurs

Moelle épiniére \ - Je——] (étraplegie)

Nerfs

Lésion dorsale:
seuls les membres
inférieurs sont
touchés
(paraplégie)

Neurone
Muscle

— Jonctions
neuromusculaires

B alamy stock photo

Zoé et Dusmane pratiquent la mirme durde hebdomacaie de
SPOT. Maud est sédertare®. lis sont de méme dge. méme talle
€t mime masse, On envegistre en continu keur consommation
en 0 lors dun effort crossant Lsqu's éguisement.
Consommation e dioxygéee (Limin]
)
35

S Maud

x Fin de l'exercice

T
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Des Emites différentes selon les individus.
Lorsquiun effort physue devient s internse, b quantts .
e ORI QUL iNdvicks peLt Consamimer attes ure

e madmale ke VD, me,
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Volume de sang éjecte par lo carur
a chaque contraction (mi)

)
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100+
an4
&0 i
w|
20
ok — —

Sédentaire Spartif

Volume de sang éjecté par le cceur chez deux
individus au repos. Fius ce volume est éeve, phrs s
organes pewvent prélever le diorypene et I ghaoese,

Pot:rcemage d’augmentation du VO, max
304

251
204
154
: I
1 2 3 B 5 6 7

Durée de I'entrainement (mois)

o

o v o

| Rythme cardiaque (nombre de battements du cceur par minute)

Avant entrainement

Aprés entrainement.

10 20 30 40
Durée de la course (min)

Rythme cardiaque et entrainement. Les courbes montrent Iévolution
du rythme cardiague pendant un footing de 30 minutes chez un individu courant
3 vitesse constante, avant et aprés une période d'entrainement de 10 semaines.
Moins le rythme cardiaque est élevé durant un effort, moins I'ndividu s'épuise.




