


NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 208 de  septembre 2023
NB  : La sortie et le pique nique du soir de début de saison : le samedi  16 septembre  dans l’Estérel, au site de Roussivau , comme tous les ans ! RV à 17 h s/place
Programme du mois  
Balades :
-  le  samedi 16 sept.  - journée –   ESTEREL – Bergerie de Roussivau  

-  BALADE & PIQUE NIQUE partagé – tables & chaises fournies

durée de la marche : environ 1 h30  -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. rens/inscriptions obligatoires : - MARTINE 06 12 52 40 21 
RV  17 h   - parking sur place à ROUSSIVAU       
· le mardi 26 sept.      - ½   Journée –  balade bavarde.. avec Jeannine         
· L’Observatoire du Peyrussier – les Etangs de Villepey 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
RV à  9 h -  parking du centre commercial du golf 
Randonnées & découvertes : 
 - le dimanche 10 sept.  journée –      ALPES MARITIMES – moyen-pays
-   Plateau de Saint Barnabé, à Courmes 
-   durée de la marche : environ 4 h - niveau de difficulté  *  dénivelé :  374   m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD 06 12 57 46 48  - tél/SMS
-  le dimanche 24 sept. - journée –   VAR - sentiers de la Dracénie                   

  Forêt des Arcs s/Argens -  l’apiè de Roubaud

· durée de la marche : environ 3 -  niveau de difficulté  * dénivelé : 200 M

· Tél. rens/inscriptions obligatoires : - JC LIMET 06 88 22 57 06   - tél/SMS

RV  9 h   - parking du centre commercial du golf 

martine-mournard@orange.fr     
[image: image1.wmf]nature, passions

   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901 - Renseignements : tél 06 12 52 40 21[image: image2][image: image3][image: image4]






PAGE  
1

_1120480441

