
scène 1- L’entrainement: jeu de lumière (Alban) 

- Louison (narrateur) : Dimanche 6H les Light-winners commencent leur entrainement. 


lumière sur l’équipe qui fait des étirements 

- Emmy: Génial! Je suis pas réveillée mais à force de s’entrainer on va y arriver.


- Canelle: t’es sûre, moi j’arriverai jamais à la fin de l’entrainement c’est sur, c’est trop dur.


- Salomé: C’est bien Emmy reste positive, c’est important de garder un bon moral pour y arriver. 
Et toi Canelle tu vas y arriver, reprend confiance en toi. Rappelle-toi ton dernier chrono il était 
excellent.


- Louison (narrateur): Pendant ce temps les Dark-warriors poursuivent leur nuit… 


la lumière passe sur l’équipe endormie 

- Jonathan: il fait des altères sans forcer « 1003 facile, 1004 c’est pareil, 1005 même pas une 
goutte de transpiration… » super facilement.


- David: t’as pris le temps de déjeuner, c’est important Musclor de manger équilibrer. Il lui montre 
un boite mac do. 

- Jonathan: vous êtes sur coach, ce n’est pas une nourriture très saine.


- David: Mais si…, je mange ça depuis que j’ai 4 ans et regarde mon corps d’athlète. Au fait il est 
où le boulet?


- Jonathan: Elle est allée chercher la corde à sauter ça fait au moins 30 minutes.


- David ouvre la porte est crie: Mais c’est pas vrai cette mollassonne s’est endormie. Debout!!


- Marie-Léanne: c’est pas vrai, je reposais mes yeux… elle entre. J’en ai marre il me crie toujours 
dessus.


- Louison (Narrateur) : après une longue matinée d’échauffement l’entrainement sur la piste 
commence.


- Salomé: toi, Canelle, tu es stressée et très rapide donc tu passeras en deuxième ce qui nous 
permettra de rattraper notre retard s’il y en a.


- Canelle: non ça va être trop dur de gérer mon stress


- Emmy: mais t’es pas seule, je suis là compte sur moi. On forme une équipe.


- Salomé: C’est bien les filles vous avez tout compris sur l’esprit d’équipe c’est la clé de la 
victoire. Toi, Emmy, tu passes en premier car on va miser sur ta régularité et ton endurance.


- Emmy: Génial!! Je suis trop contente.


- Salomé: Prête pour notre devise…


- Salomé, Emmy, Canelle: On va bien transpirer,       On va persévérer,      Ensemble on va gagner, 
Ouais!!!!


- David: Regardez c’est nul elles ont besoin de s’encourager avant de s’entrainer… Quelle 
stratégie intéressante. Nous on va faire passer le boulet en premier au moins Musclor rattrapera 
son retard. Regarde elle est super stressée c’est leur point faible tu sais ce qu’il te reste à faire…




- Marie-Léanne avec un clin d’oeil pas discret: c’est entendu, je m’en occupe.


scène 2- Echauffement : tour de piste 

- Louison (Narrateur): Les deux équipes se rendent sur la piste pour un tour d’échauffement


- Marie-Léanne: s’adressant à Canelle Tu n’arriveras jamais à notre niveau, regarde Musclor ça 
c’est un vrai athlète… Je me demande vraiment comment votre coach vous a recrutées?


Canelle respire dans un sac pour se calmer 

- Emmy: Ne les écoute pas, comme notre coach nous le dit tout le temps la valeur se trouve sur le 
terrain


- Marie-Léanne: Décidément nous n’avons pas la même définition du mot valeur.


- David regardant M.L.: bravo tu l’as déstabilisée il rit bon travail ce sera facile de l’achever sur la 
piste.


- Jonathan s’adresse à M.L.:  tu es sûre que tu n’y es pas allé un peu fort?


- M.L. j’ai obéi aux ordres, on doit être prêt à tout pour gagner.


- David: c’est bien le boulet j’aurais dit la même chose.


-Louison (Narrateur): C’est parti pour le tour de chauffe. Les deux équipes sont sur le départ et 
s’observent. Les 4 coureurs font un tour de terrain pendant que les coachs discutent.


- Salomé:  C’est bien les filles, la foulée est bonne. Continuez comme ça.


- David: Qu’est-ce que tu leur trouves à tes filles? Arrête de leur donner de faux espoirs. Regarde 
plutôt mes coureurs eux ils ont la classe. C’est nous qui allons gagner en montrant ses joueurs.


- Salomé: C’est ce qu’on verra. Elles elles se sont entraînées dur et je crois en leur capacité. Ne te 
fis pas aux apparences.


- David: Pff… cause toujours!! rendez-vous sur la ligne d’arrivée. David sort son téléphone et 
s’éloigne 

- Salomé: Allez venez les filles, un dernier bilan avant la course. les filles rejoignent Salomé et les 
deux autres athlètes cherchent des yeux leur coach 

- Louison (Narrateur) : L’équipe des Dark-warriors aurait bien besoin d’un conseil de leur coach 
mais malheureusement il est encore trop occupé pour s’intéresser à eux. Pour les Light-winners 
ce temps d’échange les remet en confiance. Un peu avant la course l’entraîneur des Dark-
warriors réapparait et rassemble son équipe à l’abri des regards…  les 3 passent derrière le rideau 
blanc pour les ombres chinoises 

Scène 3: Avant la course - la tricherie (ombre chinoise) 

- David: tenez buvez ça, de quoi assurer notre victoire. picht..


- M.L.: c’est quoi coach? A oui c’est vrai c’est la boisson énergisante.


- David: chut! bois et tais-toi. On t’appelle pas le boulet pour rien. 


- Jonathan: T’es sûr qu’on risque rien et que c’est pas dangereux pour la santé?


- David: tu veux gagner ou pas?  Jonathan hoche de la tête. Alors bois!




on les voit boire jusqu’à la dernière goutte puis un éclair à la astérix 

Scène 4: La course - parcours autour de l’auditoire 

- Martial: Voici les deux équipes concurrentes à ma droite nous avons les Light-winners cette 
nouvelle équipe rentre tout juste dans la compétition donnez leur tous vos encouragements. 
l’auditoire est encouragé à applaudir les Dark-warriors les sifflent. A ma gauche les Dark-warriors 
sont restés invaincus depuis 2015 avec l’arrivée de leur coach on se pose toujours la question du 
secret de cette réussite. Un tonnerre d’applaudissement!! l’auditoire est encouragé à applaudir, les 
Light-winners applaudissent avec fairplay Applaudissez-les une dernière fois le temps qu’ils 
rejoignent la ligne de départ.

A vos marques, prêt, partez! 


M.L. et E. partent en première position comme prévu par leurs coachs.  


ils partent normalement et puis à la parole du narrateur retour en arrière puis ralenti pour qu’on 
puisse voir les détails de la tricherie. 

- Louison (Narrateur): Vous n’avez certainement pas vu ce que je viens de voir. Alors faisons un 
retour en arrière… M.L. et E font marche arrière lentement puis redémarrent. On voit M.L. 
bousculer E. qui se reprend mais perd du temps et arrive la seconde. 

- Martial: C’était un beau départ mais finalement c’est M.L. qui a pris la tête de la course pour 
assurer une bonne avance à son équipe. Tout va se jouer dans l’échange du relai. 


M.L. rate son passage de relai ce qui fait que les deux équipes sont à nouveau à égalité. Canelle 
démarre puis Jonathan après les hurlement de David.  

- David: Mais qu’est-ce que tu fais espèce de BIPPP… c’est pas BIPP t’es vraiment BIPP, BIP, 
BIP…


- Martial: c’est incroyable, malgré le retard pris lors de l’échange de relais, Jonathan fait une 
remonté spectaculaire. Mais où trouve-t-il cette énergie? Cela nous paraît d’ici surhumain. 


- Salomé: Ne lâche pas, rien n’est joué et l’essentiel c’est de franchir la ligne. Continue!


- Martial: Et c’est une victoire incroyable des Dark-warriors qui encore une fois nous laisse sans 
voix. Comment font-ils pour être si forts. Mais les Light-winners n’ont pas à rougir car leur chrono 
est l’un des meilleur de ces dernières années.


Scène 5: la remise des prix: dévoilement de la triche 

black out les équipes se placent rapidement sur le podium Martial remet les médailles aux 
vainqueurs et martial reçoit une information à l’oreillette 

- Martial: Ah attendez il semble que je reçois une information importante de l’organisation… Une 
canette suspecte vient d’être découverte dans les vestiaires des Dark-warriors ce qui expliquerait 
cette remontée fulgurante. Une analyse est en cours…  quelqu’un a-t-il vu quelque chose? Martial 
interroge le public (les enfants participent)

Nous nous voyons dans l’obligation de leur retirer la médaille d’aujourd’hui et cela remet en cause 
l’ensemble des victoires passées. Ce sont donc les Light-winners qui sont les premiers cette 
année.


- David: Mais qui est le BIP qui a laissé la canette trainer!!


- Jonathan: C’est pas moi c’est elle


- M.L. c’est pas moi c’est vous coach vous ne nous avez rien dit.




- David: quoi qu’il en soit c’est toujours toi qui a tort et tu vas te le rentrer dans la tête. Tu es un 
boulet et tu le resteras. 


ML se met à pleurer


- Jonathan: vous en avez pas marre de toujours vous en prendre à elle. Son nom c’est M.L. et 
c’est une fille formidable. La canette c’était votre responsabilité.


Jonathan prend ML par la manche et ils laissent le coach seul alors que deux agents arrêtent le 
coach.  

- David: enlevez vos sales pattes!! je suis quand même multi-médaillé.


- FBI: Monsieur, je crois que vous n’avez rien compris à ce qui vient de se passer. Vos tricheries 
dévoilées vos médailles seront remises à toutes les équipes que vous avez trompées. 


ML et Jonathan vont féliciter la deuxième équipes. 

- ML à E: je m’excuse de t’avoir bousculé j’étais aveuglée par le désir de gagner à tout prix.


- Jonathan: oui on est vraiment désolé des dégâts causés. On a bien compris que notre coach a 
dépassé les bornes.


- Salomé: Nous vous pardonnons et voyant votre sincérité si ça vous dit de poursuivre ce sport, je 
vous accueille volontiers dans notre équipe.



