
Motricité fine 
 

Objectif : Tenir l’élastique en 
l’écartant pour qu’il passe autour du 
tube.  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Enfiler tous les élastiques 
sur le tube sans qu’ils se touchent.  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Pincer pour accrocher les 
pinces sur le bord du cadre 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Assembler des maillons de 
chaîne ensemble. 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 
Objectif : Enfiler des perles sur un fil.  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Lancer une balle et la 
rattraper sans la faire tomber 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Lancer deux balles et les 
rattraper sans les faire tomber. 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Choisir le bon bouchon en 
fonction du diamètre de l’objet à 
fermer  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 
 



 
Objectif : Coordonner les deux mains 
pour accrocher un bouton, monter ou 
descendre une fermeture éclair, 
assembler deux parties d’un scratch 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Coordonner les deux mains 
pour tenir la feuille et appuyer sur la 
perforatrice  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Associer des paires de 
chaussettes deux par deux.  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Choisir la bonne clé pour 
ouvrir un cadenas.  

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 
Objectif : Coordonner les deux mains 
pour tenir le crayon et le taille crayon. 

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Vider le taille crayon sans 
mettre de copeaux à côté de la 
poubelle. 

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 
 



Les pinces  
 

Objectif : Attraper un gros objet avec 
une pince à escargot. 

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Mettre un gros objet dans 
chaque alvéole. 

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Attraper un gros objet avec 
une pince à escargot. 

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Mettre un gros objet dans 
chaque alvéole. 

 
J’ai réussi seul (e) 

○ ○ ○ ○ 
Objectif : Attraper un objet de taille 
moyenne avec une pince à sucre. 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Mettre un objet de taille 
moyenne dans chaque alvéole. 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

 



 
Objectif : Attraper un petit objet avec 
une pince à sucre. 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Mettre un petit objet sur 
chaque ventouse.  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 
Objectif : Attraper un petit objet avec 
une pince à épiler. 

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 

Objectif : Mettre un petit objet dans 
chaque alvéole.  

 
J’ai réussi seul (e)  

○ ○ ○ ○ 
 



 


