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DANSER ! La danse voyage au cœur du corps. La danse a tous les âges, tous les corps. Toujours en mouvement, l'humain danse. À la rencontre de son corps, de  
l'espace, des rythmes, des autres danseurs, des autres humains. Rencontre infinie des possibles, danser est le voyage d'une vie. La danse invite chacun dans un  
processus d'exploration, d'expérimentation, d'improvisation, de création. A la fois ludique et profond, l'enseignement de Sylvie Souvairan a plusieurs ressources  
pédagogiques : danse voltige, danse improvisée, contact improvisation, théâtre corporel, buto et autres pratiques corporelles... Artiste-pédagogue depuis 1991.




