
 

 Stade français en 1890 

Le savais-tu ? 
 
Rugby est une ville d’Angleterre, située dans le pays de 
Warwickshire. Elle est connue pour l’invention du rugby, sport 
pratiqué des îles Samoa au Canada en passant par 
l’Argentine, l’Afrique du Sud, la Géorgie… 
 
Le rugby est un sport qui se joue à 15 (rugby à XV), à 13 
(rugby à XIII) ou à effectif plus réduit à 7 ou à 9. 
Le rugby à 7 sera d’ailleurs sport olympique en  2016 ! 
 
C’est un apprenti boucher écossais, en 1883,  qui a eu l’idée 
d’organiser un tournoi de rugby  à effectif réduit et ne durant 
que 15 min pour aider le club de Melrose. 

 
Rugby, ville d’Angleterre 

  

Le rugby se joue à la main avec un ballon ovale. Les passes 

se font vers l’arrière. La balle doit être déposée dans la zone 

d’en-but ; on marque ainsi un essai valant 5 points. 
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 Ce que je dois savoir faire en attaque : 

Faire une passe arrière 

Attraper le ballon 

Courir vite 

Me placer en arrière du porteur du ballon 

Marquer un essai 

Ce que je dois savoir faire en défense : 

Empêcher l’adversaire d’approcher de ma zone d’en-but 

Plaquer le porteur du ballon  

Intercepter le ballon 

Mes premières impressions 

 

 

 

 

 

 

Ce que j’aime dans ce sport : 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Ce que je n’aime pas : 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

Je dessine : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Première rencontre ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une anecdote ! 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………….. 

Un moment préféré : 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………….. 

Mon équipe : 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………….. 

Mes performances : 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………….. Je
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