
Programme « Classe Médiévale 5 jours » de l’Ecole Notre Dame Sacré Cœur 

Du 30 mai au 3 juin 2022 au Domaine de l’Espérance 

 

 JOUR 1 
Lundi 30 mai 

JOUR 2 
Mardi 31 mai 

JOUR 3 
Mercredi 1 juin 

8h00 – 8h30 

Arrivée au Domaine aux alentours de 12h00 

Temps du lever Temps du lever 

8h30 – 9h30 Petit-déjeuner Petit-déjeuner 

9h30– 10h00 Temps calme Temps calme 

10h00– 12h30 

Groupe 1 (≈ 20 élèves) 

 

Mesures médiévales 

Groupe 2 (≈ 20 élèves) 

 

Héraldique 

Groupe entier 

 

Le chevalier au Moyen-Âge  

 

 

12h30– 13h30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

13h30– 14h00 Installation Temps calme Départ à 13h30 

 

Demi-journée aux Carrières d’Aubigny 

 

14h30 à 16h30 : Atelier taille de pierre et visite 
 

Goûter sur place  

14h00– 16h30 

Groupe 1 (≈ 20 élèves) 

Initiation aux jeux 

médiévaux  

puis 

Papier parcheminé 

Groupe 2 (≈ 20 élèves) 

Papier parcheminé 

puis 

Initiation aux jeux 

médiévaux  

Groupe 1 (≈ 20 élèves) 

 

Héraldique 

Groupe 2 (≈ 20 élèves) 

 

Mesures médiévales 

16h30– 17h00 Goûter Goûter 

17h00– 18h00 Temps calme / de classe Temps calme / de classe Temps calme / de classe 

18h00– 19h00 Temps des douches Temps des douches Temps des douches 

19h00–20h00 Dîner Dîner Dîner 

20h00–21h30 Veillée en 1 ou 2 groupes Veillée « danse médiévale » Veillée en 1 ou 2 groupes 

 

 

              : temps de repos et de préparation des animateurs – encadrement et surveillance assurés par les enseignants et accompagnateurs 

 



 JOUR 4 
Jeudi 2 juin 

JOUR 5 
Vendredi 3 juin 

8h00 – 8h30 Temps du lever Temps du lever 

8h30 – 9h30 Petit-déjeuner Petit-déjeuner 

9h30– 10h00 Temps calme Temps calme 

10h00– 12h30 

Journée à Guédelon  
 

Visite libre du chantier 
Jeu de piste en autonomie 

 
Pique-nique sur le chantier médiéval 

 

   16h00 : Rendez-vous pour la fin du jeu de piste « Pour 
un Moyen-Âge coloré » 

 

Groupe entier 

 

Le cheval au Moyen-Âge 

 

12h30– 13h30 Déjeuner 

13h30– 14h00 Temps calme 

14h00– 16h30 

 
14h00 : Départ du Domaine 

16h30– 17h00 Goûter 

17h00– 18h00 Temps calme / de classe 

18h00– 19h00 Temps des douches 

19h00–20h00 
Banquet médiéval 

20h00–21h30 

 

 

              : temps de repos et de préparation des animateurs – encadrement et surveillance assurés par les enseignants et accompagnateurs 

 


