Secourisme et
Premiers Secours







1 Protéger

Voici la démarche a suivre lorsque tu arrives sur le lieu d'un accident.

Observer , ; o
: Repd les d P Identifier les
@ P eperer les dngersi _>E Personnes
P o exposées
4
n: Protéger
Supprimer ou écarter le danger pour assurer la
Protection du secouriste, de la victime et des
fémoins.
4 N
¥sile danger est confrélable : Si le danger est mcon’rrolqblei

Degager d'urgence
la victime

------------------------------------------------



.0 """"""""""""""" 9 """"""""""""""" 9 """""""""""""""

D et chetiricd M _’ jai pris les renseignementsi ] '
+ J'ai sécurisé l'accident. : quprés de la victime = Je passe l'alerte.

..............................................................................................

i Je passe l'alerte, j'appelle le samu, n°15

Donner son nom,

: Son adresse précise :
Son numéro de tel.

Th « Mo, jo miappdlle Theo Gaunin, habite au 16 nue du Bamy,

:- Samu : Tes parents ne sont pas 13 2 Déclr"eb"‘;s‘gfrgme' :
' , a :
- Theo :« J\rom,, J,e BUAL heup/ auec mas boeur » et les gestes faits.

- Samu : D'accord, nous arrivons. Restez pres de votre soeur et réconfortez-la.
Vous pouvez raccrocher.

i- Théo :« Daccond | »

~

POLICE / 4 )
GENDARMERIE
Tout probleme de sécurité SAMU
ou dordre public SAPEURS-POMPIERS Tout probleme médical
\ 17 / Tout probleme de secours 15 /

\ 18

Et partout en Europe. on peut composer e 112.



.............................................................

Arroser la brilure a I'eau fraiche
(jusqu'a I'arrét de la douleur)

e ------------------------------------------------ v
Evaluer la gravité ’L :
La brolure

La brdlure est importante o
si elle est plus grande

que la moitié de la

paume de la main.

--------------------------------------------------

BrUlure importante

BrUlure simple

Protéger avec un pansement,
sans percer les cloques.

Allonger la victime

!

ALERTER

.

Surveiller la victime,
la réconforter, lui parler.

©

...............................................



Appuyer sur le plaie
pour arréter le saignement

: Protéger sa main avec un

: Linge propre, un sac

+ plastique, afin de limiter

« les maladies possibles.

i Rester ainsi jusqu'a l'arrivée
5 des secours.

----------------------------------------------------------------

Allonger la victime
En appuyant toujours sur la plaie

-------------------------------------

Impossible d'alerter en L'objet est encore dans la plaie
restant pres de la victime (Verre ou autre)

---------------------------------------------------------------------------------------------

ENE PAS le retirer. A

Faire un
tampon :NE PAS appuyer sur la plaie.
relais :
= A
ALERTER ® 5

----------------------------------------------

-----------------------------------------------



2 Y A

iConstater | obstruchoni Si lobstruction n'est
, Totale i pas totale, il ne
- — Ne parle pas . faut  faire aucun

i — Ne respire plus du tout :  geste.
— Ne tousse pas r Simplement Alerter.

----------------------------------

i~ Abaisser un peu le buste de la victime

i- Frapper vigoureusement avec le dos de la main
:Dans le dos de la victime (entre les deux omoplates)
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i- Placer son poing au dessus du nombiril, sous
iLes cotes.

i- Placer son autre main par dessus son poing.

i- Exercer 5 pressions vers l'intérieur et vers le haut.

----------------------------------------------------------------------------------------

Si ca ne suffit pas, recommencer avec l'étape 3, puis 4...



Observer, protéger | . Veérifier si la victime est consciente
: : Parler a la victime :
-> «Vous m'entendez 2 »

« Ouvrez les yeux»
« Serrez-moi la main »

Pas de réaction = victime inconsciente
Libérer les voix aériennes

: 1. Détacher la ceinture, le col.
: 2. Basculer doucement la téte de la victime en arriéere

AN

-----------------------------------------------------------------

Vérifier si la victime respire bien

+ 1. Coller son oreille d la bouche ouverte de la victime.
'Vous devez entendre et/ou sentir sa respiration.

.......................................................................................

ST

Continuer a surveiller
la victime jusqu'a
I'arrivée des secours

................................




LaPLS

Position Latérale de Sécurité

- S'agenouviller & cété de la victime.

.- Mettre son bras d angle droit,

: la main en haut.

- Saisir son autre main et venirla placer
SOUS Sa joue opposee.

------------------------------------------------------------------------------------------------

i— Garder la main conftre sa joue.

i- De I'autre main, attraper sa jambe opposée.
.- Lever son genoux en gardant son pied a terre.
i- Se reculer un peu.

................................................................................................

- Tirer lentement la jambe relev ée vers soi,
pour la faire basculer et entrainer le reste
du corps.

- Enlever sa main qui est sous la téte de la victime
en maintenant le coude de |a victime.

------------------------------------------------------------------------------------------------

i- Fléchir sa jambe du dessus pour faire
: Un angle droit.
i- Ouvrir la bouche de la victime.

................................................................................................



2 Secour'\r

"En cas de traumatisme (choc)

@ @ - S —

Observer, protéger | iDemanderala; | Demander

. victime de ne de l'aide ov
appeler les

— i pas bouger
: @ OF = L= P 9 i secours

: En demandant & la victime
ce qu'il s'est passé

............................................................

e !
Encasde En cas de douleur dans un
douleur audos membre (jambe - bras.)

Maintenir immobile
La téte de la victime P
(ou suivre les consignesdu i | Aider la victime a garder
SAMU) : 1 une position confortable,
Lo sans bouger.

______________________________________________________________________________________

Surveiller la victime jusqu'a

@ I'arrivée des secours

--------------------------------------------------------------------------------------------------



