
La couleur des 
émotions



MODULE 6: 
Mettons de 

l’ordre !



Comment vous sentez-vous aujourd’hui ? 



Ouvrir la boite à histoire



Berce 



Douce  



Légère   



Apaisé    



Submerger     



Image cachée 



Submerger     



Différent      



Image cachée 



Différent      



Rangeons dans la boite à histoire ! 



Raconter le début de l’histoire



















Lecture:
« Voilà les émotions qui te 
submergeaient ce matin ! Tu 
vois, elles ont chacune une 
couleur différente… Et quand 
elles sont bien rangées, il devient 
plus facile de les comprendre. 
C’est mieux comme ça n’est-ce 
pas ? Savoir ce que l’on ressent, 
c’est important. »



Raconter avec ses propres mots



Prévoir l’image





Raconter avec 

ses propres 

mots



Interventions de la classe


