
REAGIR  FACE  A  LA  FIEVRE
LE  LANGAGE  THERMIQUE  DE  VOTRE  
CORPS PEUT VOUS ÊTRE UTILE 

Chers Amis de la Santé 

J’ai tellement de choses à vous dire sur ce sujet que deux lettres me sont 
nécessaires. 

Voici mes premiers messages. 

Je vous fais trop peur avec la fièvre, même quand je 
peux vous aider à guérir 

Je suis effarée par les nombreuses craintes dont je suis responsable. 

J’ai compris qu’il fallait vous informer pour vous expliquer qui je suis, comment je 
travaille, en quoi je peux vous être utile et quand je suis vraiment dangereuse. 

Que de mamans inquiétées par la fièvre de leur bébé ! 

Il est vrai que la médecine classique a tendance à affoler dès que je dépasse les 38°C. 
L’agence française du médicament (ANSM),  - un peu trop dépendante des fabricants de 
médicaments-, évidemment recommande de ne pas dépasser 38°5. Elle oublie facilement
les effets indésirables des médicaments antipyrétiques ou antibiotiques et ne vous dit 
pas, comme elle le devrait, à quoi je sers. 

https://www.famillessanteprevention.org/lettres/reagir-face-a-la-fievre-le-langage-thermique-de-
votre-corps-peut-vous-etre-utile/
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