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Age Difficulté Durée

8-10 ans + 45 mn

Les mains sur la nappe

Mains négatives - Couleurs - Contraste

Exemples de réalisation Arts Visuels : Les mains sur la nappe
Objectifs Matériel

- Mettre en valeur un objet blanc en réalisant un fond
géométrique très coloré.

- 1 feuille A4 120 g ;
- 1 crayon HB ;
- 1 boîte de feutres pointe moyenne.

Réalisation 

1. Tracer au crayon HB le contour de la main. 2. Dessiner un quadrillage à l'arrière plan.

3. Colorier l'arrière plan au feutre (camaïeu ou
couleurs contrastées).

4. Le motif de l'arrière plan peut être simplifié en
traçant simplement des lignes.

Prolongements
Main négative La main verte Exposer sa main
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