ORTIE
Urtica dioica— Urtica urens

Ortie dioique, grande Ortie Ortie brllante, petite Ortie
Ortie méchante, Ortie grieche, Ortie vivace, Odes jardins..FamilledesUrticacées
Noms anglais: Nettle, stinging nettle, garden nettle

Avec ses feuilles vertes aux poils trés irritaptke est non seulement une plante répandue, maigeane
herbe conquérante ; originaire d’'Eurasie, elle @asguent colonisé le monde entier...
Amie de I'homme, elle le suit partout ; elle se fi@nsporter par lui, & son insu, sous forme dings.

Ainsi, répandue dans les zones tempérées du manide, ¢ Ortie
est trés commune en France.

Préférant un sol riche en azote, on la trouve g ldes rives et des
cours d'eau, en bordure des champs, au bord desrsean lisiere
des bois, dans les clairieres, sur les terraindrieche, dans les
décombres, les abords des lieux habités négligés...

Pl eteracean:

Plante herbacée vivace pouvant s’élever jusqu'achd@e haut,
dotée de poils urticants.
Elle posséde un rhizome rampant, superficiel, riémif

Chacun connait ses feuilleslonguement acuminées (dont
'extrémité offre une pointe allongée et trés ajgussec un bord
grossierement denté et... agressivBecouvertes de poils urticants,
surtout le long des nervures, elles sont oppos@ésiplées,
cordiformes a la base.

Chacun a remarqué ses tigea section quadrangulaire, dressées et
généralement simples, et sestites fleurs peu spectaculaires,
verdatres en longs chatons, rassemblées en irdftoress (épis)
males (dressées) et femelles (pendantes), porredgs plantes

Bl Y e g Grafe Grenmeel. dlﬂ:érentes
Floraison de juin a septembre-octobre.
Fruits : desakénes ovoides avec une graine.
En cuisine

« L'Ortie a constitué I'un des grands légumes agsifations préhistoriques ; on en a fait une
consommation abondante jusqu'au Xaiécle ; et je regrette qu'on n'en mange plus »
(Maurice Mességué)

La soupe revitalisante aux Orties
Cueillir les jeunes tiges que I'on fera bouilliraant de les hacher et
de les ajouter a un potage.

Certains la consomment aussi...
- crue en saladeu
- cuite comme les Epinards

photo Bousquet/Cémpagn , Capane



L'Ortie reminéralisante et amie de la prostate

Injustement détestée a cause des piqQres cuisgntele inflige & qui s’y frotte, I'Ortie est unelgmte
médicinale trés intéressante, aux vertus multiples

Cette plante, a ne pas confondre avdcamier, « Ortie blanche », qui n'a pas les mémes veféitspartie
de la médecine populaire depuis des siécles etaragdtibien qu’on lui rende ses lettres de noblésse

Principes actifs
Acétylcholine, histamine, une substance vénénetsmside dans

les poils urticants, acide formique, caroténoidasins, mucilages,
sels minéraux, vitamines B2 , C, D et K, chlorojsyl

Vertus et indications

« Qui aime bien chéatie bien ; et qui peut piqueutpeussi stimuler
et soigner... Cette équation de bon sens se réé&périence étre
tout a fait exacte » (Maurice Mességué)

Tout d’abord, elle est trés riche silice, comme laPréle, et a ce
titre, bénéfique en cas daléminéralisation (ostéoporose,
arthrose...)

Diurétique et bonnedépurative, elle est tres utile contre les
rhumatismeset lutte contre Igoutte.

Diététique et hépato-protectrice elle améliore nettement la
digestionet, avecson fer, se révéle précieuse contrarémie

Elle a aussi des verti®mostatique astringente, est bienfaisante
contre lehémorragies(utérines), lhémoptysie'.

Pour Maurice Mességué, cette « herbe précieuse »deesplus
nutritive , reconstituante, vermifuge ; elle est souveraine contre la
majorité des dermatoses, notammeczéma psoriasis et lichens
elle réduit lesredémescalme lesnflammations, tonifie la peau
Dans les années 80, c’est surtout pour ses vertiiessantes sur la
prostate que I'Ortie a été étudiée par les scigotk. Plusieurs
études cliniqgues ont démontré quedaine d'Ortie avait un effet
trés bénéfique surddénomede la prostate ° Elle est d’ailleurs
préconisée a ce titre en Allemagne * (voir * Reches sur I'Ortie)
Des recherches ont montré que ses effets s’expligpar une
augmentation de la disponibilité de la testostérgrmemone male)
dans I'organisme, ce qui fait dire a certains de’'alurait aussi des
vertus aphrodisiaques chez les homires

L'Ortie se cultive facilement au jardin ou en pans la maison.
Que faut-il cueillir ? La plante entiere (partie aérienne), le rhizomestacines.

Périodes de cueillette
D'avril-mai a septembre de préférencpour la plante.
En automne (septembre-octobrgour les racines et le rhizome

* Sophie Lacostex{années 1980)

! L'hémoptysie, due & la rupture d'un vaisseau sanguin & un niyealconque de l'arbre respiratoire, est un rejetaeg issu

des voies aériennes sous-glottiques, le plus sbavecours d'un effort de toux. Ce sang est roage, en quantité treés variable en
fonction des causes de I'némoptysie. Ce symptonte@moigner de maladies sous-jacentes variéespuogstiellement graves,
gu'il convient de ne jamais négligeoute hémoptysie, quelle que soit son abondanaiit faire consulter un médecin au plus
vite. Elle ne doit pas étre confondu@vec une hématémese (vomissement de sang prowkniasions de I'appareil digestif) ni
avec la présence de sang dans la bouche résutiargaignement de nez (épistaxis déglutie) ou désien buccale. Bien que
souvent consécutive a une simple bronchite aigiegtiée, une hémoptysie doit faire évoquer un cateeronches, une dilatation
des bronches, une embolie pulmonaire, une tubeseydolmonaire, ancienne ou récente.

2 Synonyme hypertrophie bénigne de la prostatHBP)



Usage interne

Feuilles ou racines sous forme de décoction
- En régle générale, 1 c. a s./ 20 cl d’eau, @sslant bouillir 2 mn puis infuser 20 mn.

Parties aériennes

inflammation des voies urinaires calculs rénaux

douleurs arthritigues ou rhumatismales rhinite allergigue...

- Extrait solide en capsules ou compriméér:1) :

de 300 mg a 700 mgyois fois par jour.

- Extrait fluide (1:1) : de 2 ml a 5 mtyois fois par jour.

- Teinture alcoolique (1:5) :

de 2 ml a 6 ml dans un verre d'etrnijs fois par jour.

- Jus frais de la plante: de 5 ml a 10 milyois fois par jour.

Une compagnie européenne fabrique un jus d'Orébils qui se

conserve bien, offert dans certains magasins déufsonaturels.

Sinon,un bon extracteur a jusfera l'affaire, mais sachez que ce jus

ne se conservera que quelques heures

- Feuilles et fleurs séchéesinfuser de 2 g a 5 g, pendant 10 a

15 minutes, dans 150 ml d'eau bouillafteendre trois fois par jour

Dépuration pour le foie et tout I'organisme

- Laissezinfuser 15 g deplante dans 300 ml d'eau bouillante pendant

15 minutesBoire une tasse de cette infusion par jour.

Rhumatismes: douleurs rhumatismales, rhumatismes articulaires

Diurese

- Faire bouillir 2 c. a c. dplante dans 250 ml d'eau pendant 5 mn.

Boire une tasse de cetiécoctionle matin et une autre le soir.

Note Lorsque l'objectif thérapeutique est d'irriguer les voies
urinaires, prendre beaucoup de liquide est primordial

Diarrhée

- Laissezinfuser 25 g de cettglante dans un litre d'eau bouillante

pendant 15 minuted.est conseillé de boire le tout en une journée.

Hémorragies internes

- Exprimerle suc de la plante fraicheet boire % verre 3 fois / jour.

Racines: hypertrophie bénigne de la prostatgphases | et Il)

- Extrait normalisé combiné : prendre un supplément contenant 240 mg d’extréitriie et 320 mg d’extrait de
Palmier nain ® par jour. Il existe divers types d’extraits de racine di®rnormalisés ou non, présentés sous
forme liquide ou solideSuivre les indications du fabricant

- On trouve ausda racine d'Ortie sous forme de gélules

- Racines séchées préparer une décoction en versant 1,5 g deasdians 150 ml d'eau froide. Amener a
ébullition, faire bouillir durant une minute, retirdu feu, puis laisser reposer durant 10 minutes.

Prendre une tasse (150 ml), de trois a quatre faisjour.

Contre-indication
La thérapie d'irrigation (pour irriguer reins, viestc.) est contre-indiquéa cas d'cedéme

Interactions

Avec des plantes ou des suppléments
Les effets de I'Ortie pourraierthéoriquements’ajouter a ceux des plantes ou des supplémeinisng un effet
hypoglycémiant, hypotenseur, ou anti-plaquettaire.

Avec des médicaments
Au cours d'un essai clinigue auprés de sujets ismiffi'arthrite, les feuilles d'Ortie oatigmenté I'effet anti-
inflammatoire dudiclofénac
Les effets de [I'Ortie pourraientthéoriquement s’ajouter a ceux des médicaments qui ont un effet
hypoglycémiant, hypotenseur ou anti-plaquettaire.

3 \oir plus loin *Recherches sur 'Ortieet la FichePalmier nain



Usage externe

Parties aériennes douleurs arthritiques et rhumatismales

- Esprit d'Ortie (parties aériennes distillées - 50 % d'alcool).

Badigeonnerles parties atteintes, plusieurs fois gaur ou utiliseren compresse ou en cataplasme

- L'application de feuilles fraichespendant 30 secondes sur la partie douloureuse peulager les
douleurs arthritiques.

Inflammations de la bouche et de la gorge
- Faites bouillir 50 g delante dans 500 ml d'eau bouillante pendant 20 minutes.
Effectuezles rincages et des gargarismebune maniéere répétée.

Saignement de nez

- Imbiber d’'un peude suc frais d’Ortie (écraser la plante) un petit morceau de coton ougdee que I'on
introduit dans la narine.

Cela stoppe presqu’instantanément le saignement.

Cheveux fragiles gras et avec pellicules
- Faites bouillir 250 g dehizomes et deracines broyésdans un litre d'eau et un demi-litre de vinaigienb
pendant 10 minutetaissez refroidir et utilisez cette préparationifte commédotion.

* Historique de I'Ortie

L'Ortie était bien connue des Grecs et des Romainses premiers, qui l'appelaieAtk alyphe s'en servaient
pour soigner la toux, la tuberculose, l'arthritesague pour stimuler la pousse des cheveux.

La pratique de la flagellation thérapeutique aves tijes d'orties remonte également a I'Antiquité.

On la dit salutaire contre les rhumatismes.

Nicholas Culpeper, célébre médecin anglais de la premiére moiti&\dlie siecle, la recommandait pour soigner
les maladies des vaisseaux sanguins et des vsjgsateires.

En Europe, on consomme I'Ortie volontiers en potage ou dadea et il fut méme une époque ou son infusion
était fort appréciée dans les salons mondains.

Avec les feuilles de Pissenliet d'autres verdures printaniéres, les jeunesspsud'Ortie faisaient partie des
«cures du printemps» qui ont été jadis si populaires.

Notez quele pouvoir urticant des poils d'Ortie est inactivépar la cuisson et le séchagainsi que par le
procédé d'extraction qui permet la fabrication wgpéments.

En médecine ayurvédiqueon emploie I'Ortie en association avec d'autrlesfes pour traiter les hémorragies
utérines, les saignements de nez, les éruptioanées et I'eczéma.

Les Amérindiens s’en servent pour soulager les douleurs rhumatésnainsi que pour soutenir les femmes
durant 'accouchement.

Au Maroc, on utilise I'Ortie pour traiter I'hypertension.

En raison de shaute teneur en chlorophylle on a utilisé I'Ortie commeolorant vert naturel dans les
conserves de légumes

Tout comme celle du Lira fibre d'Ortie a servi a la fabrication de tissuset de papiet

Les bons jardiniers connaissent, pour leur pastyégtus dypurin d'Ortie comme engrais naturel (plus loin)

Traditionnellement, ce sont les parties aériennegu'on a utilisées comme agent médicinkgmploi de la
racine pour traiter I'nypertrophie bénigne de la prostate n'est apparu qu'au début des années 1980



* Recherches sur I'Ortie

Parties aériennes

La Commission E, 'OMS et 'ESCOfconnaissentiisage des parties aériennes de I'Ortie pour irrigueles
reins, la vessie et les voies urinaires en cas d'inflamniab, pour prévenir et traiter lesalculs rénauxet, en
usage externe et interne, pour soulagerdesleurs arthritiques, rhumatismalesou associées a kciatique

- Arthrite . On a traditionnellement appliqué les feuilleddhes de I'Ortie directement sur la peau pour gmila
les douleurs causées par l'arthrite et les rhumats

Une équipe de chercheurs britanniques a imagirgratocole original pour mener une étude clinigirspirant

de cette pratique traditionnelle. Les résultatsgimeint que le traitement a la feuille d'Ortie anpierde soulager la
douleur et la raideur de maniére nettement plusjudar que le traitement au placebo.

Le Dr Rudolf Fritz Weiss croyait que cet effet étusé par l'acide formique présent dans les geila plante.
Selon lui, I'esprit d'Ortie (un distillat alcooligules parties aériennes) donnerait les mémesatssult

- Rhinite allergique (rhume des foins). Les résultats d'un essai a ldomsu avec placebo mené aupres de 69
sujets indiquent qu'un extrait lyophilisé de feasllid'Ortie peut soulager les symptémes de la ehaliergique.

Il s'agit d'un usage traditionnel de I'Ortie qui, selon certains cliniciensmérite une place de choix comme
reméde contre les allergies

- Diabéte Des expériences réalisées en 1935 auraient muumréOrtie le faisait diminuer *.

- Repousse des cheveuOn peut trouver nombre de produits & base d’'Qmiesés stimuler la pousse des
cheveux. On ne dispose pas de données cliniqubames permettant de valider cet usage traditionnel

Racine

La Commission E, 'TOMS et 'ESCOfRconnaissentuisage de la racine d'Ortie pour soulager les diffidtés
de miction (fréquence excessive et miction nocturne) rekdegertrophie bénigne de la prostatdphases I-Il)
La plupart des essais cliniques ont été menéslemAgne avec des produits normalisés fabriqués danmays.

- Hypertrophie bénigne de la prostate

Ortie et Palmier nain (Serenoarepen$. En 1995, une étude au st
(sans groupe placebo) menée auprés de 2 080 bajeds avec un
mélange d'extrait de racine d'Ortie et d'extrait de Palmier nain,
une plante aussi utilisée en cas d’hypertrophigghérde la prostate
a donné des résultats concluants. Les résultatded& études a
double insu de 24 semaines ont confirmé I'effi@adie I'association
de ces deux plantes, ainsi que ceux d’'un suivi platebo durant 48
semaines. Les chercheurs ont utilisé des extragsmalisés
fournissant 320 mg de Palmier nain et 240 mg d&Quér jour.

De plus, ce méme produit a été aussi efficace gsianiédicaments
classiquedinastéride et tamulosineau cours de deux essais d’'ung®
durée d'un anCe traitement naturel est de plus en plus accepté &
par la communauté médicalesurtout en Europe

Ortie seule Dans les années 1980, de nombreuses études guorsant en tout sur plus de 15 000 sujets,
pointaient vers l'efficacité d'un extrait de racif®@rtie pour soulager les symptdomes de I'hypehi®pénigne de

la prostate. Cependant, les conclusions de cess essaont pas forcément fiables, car I'effet glacpeut étre
assez élevé chez les sujets atteints de cetteiaffec

Les résultats de six essais cliniques a double amre placebo portant en tout sur 1 076 sujdting
d'hypertrophie bénigne de la prostate(phases | et Il) indiquent tout de méme qu'unadixtte racine d'Ortie
(de 460 mg a 600 mg par joupeut soulager les différents problemes urinaires f&s a cette affection
Leur qualité méthodologique est cependant faitdasd’ensembile.



LES PURINS

Le purin est un déchet liquide produit par les afgas d'animaux domestiques. Il est constitué gradement
d'urines complétées éventuellement de la phasieléiqiécoulant d'un tas de fumfer

Les purins en agriculture biologique

Par extensiondans le domaine de I'agriculture big « purin » est un terme employé pour désigner les
produits issus de la macération, de I'infusion ourecore de la décoction de certains végétaux

Ces purins peuvent servir, selon leur stade deratan et le végétal utilisé, d'insecticides, dedigides (lutte
biologique), d'engrais ou d'activateur de compost

En fonction de leur stade de maturation ou du agétilisé, les purins peuvent servir d'insecticgdale
fongicides, d’engrais ou encore d'activateur de pash (activateur ou régulateur de croissance dgstaéx)

Purin d'Orties

Parmi les purins qui existent, on retrouve le pdf@rtie, dont I'appellation correcte est plutGxtrait fermenté
d’'Orties » *. Issu de la macération d'Orties hachéans de I'eau pendant quelques jours a I'abla demiere, le
purin d'Orties est principalement utilisé commeilfeant (riche en azote mais faible en potassepmasage,
comme éliciteuf en pulvérisation foliaire et, dans une moindreunesinsecticide par effet répulsif (trés efficace
contre les pucerons).

Dégageant beaucoup de gale liquide obtenu par macération doit étre dilué das de I'eau

L'odeur du purin d'Ortie est particulierement nauséabonde!
Le purin d’Ortie est un élixir pour le jardin ...
Avec la guerre de I'Ortie, menée par les multinzies du synthétique et des nécrotechnologies|astae cet été
par une loi inique, il devient urgent de faire caftre le plus largement les savoir-faire écologigae jardin, au
rang desquels figurent la fabrication et I'usagedrtin d'Ortie.
Qu'il soit pulvérisé ou utilisé en arrosage, leipud’Ortie est un produit indispensable au jardirdonne de la
saveur aux légumes et de I'éclat aux fleurs, IGisgst utilisé régulierement et bien dosé.
C’est un produit naturel, efficace et économiq7uée.st aussi le désespoir des marchands d’engrdis gesticide
pour notre plus grand bonheur et celui de la Terre

Recette du purin d'Ortie
Au printemps, dés que les Orties poussenteant qu’elles ne fleurissentrécoltez 1 kg de feuilles fraiches et
mettez a macérer dans 10 litres d’eau de pluiee@modrce * (sans aucun autre ajout), a I'abri dertaére.
La macération doit se faire en 3-4 jours, 10 auimam, a 18 °Cle purin d’'Ortie devient herbicide au-dela de
15 jours de macération La fermentation est alors terminée.
Filtrez avec un tissu, mettez en bouteille et stacku frais pour utiliser au fur et a mesure desibs.

Ce purin trés concentré ne doit jamais étre utilié pur.
Dilutions
- Fortifiant a 5 % : le purin d’'Ortie doit étre dilué dans environfds son volume d’eau dans un récipient
identifié (plastique, verre, éviter le métal) hetipgement fermé pour éviter que la fermentatiomeparte®.
En pulvérisation sur toutes vos plantes, tous les 10 & 15 joursndtoute la croissance.
Utilisé de cette facon, il fortifieyivifie et protege les plantes des pucerons et adams —insecticide— et des
maladies: il peut servir déongicide (contre le mildiou)
- Engrais a 10-20 %en arrosageune fois tous les 10 a 15 jours. C'est excellent engrais biologique et
régénérateur du sol; il peut servir dactivateur ou derégulateur de croissance des végétaux
Le purin d'Ortie peut également servaativateur de compost

Remarque: pourquoi il faut prendre des plantes avant la men&h graine ? le purin ne posséde plus ses
propriétés ensuite Tout simplement, si les Orties sont montées eingsavous allez les resemer dans votre
jardin qui va devenir lui-méme un champ d’'Ortiesnb, surtout pas d’'Orties en graines

4 http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Purin&diti=82074739

® Jean-Michel Groult - "Jardiner durablement" - Edis Ulmer 2007 - (ISBN 9782841382781)

* Purin d'Ortie (www.grainesbio.com/purin-Ortie/)

8 Eliciteur : anglicisme issu du vertie elicit qui signifie « provoquer », ce terme désigne un&nule produite par un agent
parasite (phytopathogene ou ravageur), par extensiee molécule porteuse de messages capable ldactéE les mécanismes de
défenses (naturelles) des plantes (stimulatiorules réactions biochimiques et physiologiques lzétks) par la production de
substances défensives, contre un large spectraldelies.

" www.passerelleco.info (février 2013)

Nouveau livre chez Passerelle Eco : "Introductite Bermaculture" de Bill Mollison (fin 2012)

8 Ici, il faut savoir que le purin d’Ortie a étéeéndit de fabrication de vente et de diffusion def106 en France. Mais il a été
autorisé par arrété du 18 avril 2011, entrant alass le cadre d’une douzaine de mesures prévasdalplan Ecophyto 2018 mis
en place par le Grenelle de I'Environnement. Tauprotocole de fabrication est ainsi précisé dahsurété, dont les quelques
points principaux évoqués ici.



Purins insecticides

De nombreux autres végétaux ont des vertus ingiggicomme par exemple...

Rue officinale
Ruta graveolens

Pyréthre de Dalmatie
Tanacetum cinerariifolium

Woe tg ) -

Un répulsif pour les insectes
notamment puces, pucerons et
punaises (lits : tiges fraiches
sous les matelas)

On extrait de la Rue officinale
une huile essentielle utilisée en
parfumerie.

Elle est aussi utilisée en
homéopathie, sous forme de
granules.

(Voir Fiche Rue)

L'expression « Pyréthre »
s'applique en francais a

Tanaceturret Anacyclu$.

Par métonymie, ce terme
désignda pyréthring,
insecticide naturel extrait du
Pyréthre de Dalmatie
(poudre)

plusieurs taxons distincts de la
famille des Astéracées (genres

Tanaisie commune
Tanacetum vulgare

Autrefois utilisée comme
vermifuge, elle a également
des propriétés insectifuges
efficaces contre fourmis,
mites, puces, punaises (sachet
de feuilles et d’'inflorescences

Epazote
Dysphania ambrosioides

Ou fausse-Ambroisie, Thé du

Mexique, Ansérine...

autrefois nommé
henopodium ambrosioides

voir Fiche Chénopode
anthelminthique...)
Principalement utilisée pour
sespropriétés vermifuges

séchées)

- en décoction: I'Absinthe, I'Ail, laCamomille, le Noyer et leSureau
- en infusion : 'Epazote le Lantana ou laTanaisie

- en macération(1 a 2 jours) : l€yrethre, le Tabac, laRhubarbe.

- en purin (macération longue jusqu'a fermentation) :

I'Armoise, laFougeére le Genét, la Lavande, I'Ortie, la Rue officinale

Purin de Préle

Le purin de Préle, issu d'une décoction, est atitismmefongicide car il apporte de la silice aux plantes, ce qui
leur permet de renforcer leurs tissus.

La décoction d'Ail est également assez efficace comme fongicide.

Purin de Consoude
Le purin de Consoude est un fertilisant riche en prasseet contenant également de nombreux oligo-éléments
tels que du calcium, du fer, du magnésium, du eyidu bore, du manganese, et du zinc.

Purin de Valériane

Ce purin est un excellent tonifiant pour les plants a fleurs et les arbustegomme les rosiers car il permet
d'accroitre la floraison.

Il stimule aussi les défenses des plantes corgrattaques des parasites et des maladies.

C'est aussi un trés bon activateur de compost.

Préparation
Hacher grossierement 100 g de feuilles et de tiges.

Mettre les herbes dans 1 litre d'eau froide eséaisnacérer pendant 5 a 6 jours environ.

Il faut remuer tous les jours le purin.

Filtrer ensuite avant d'utiliser la préparation.

- Utilisation

Effectuer une fois par mois des pulvérisationslasifeuillages des plantes avec de I'extrait feténdilué a 5 %,
c'est-a-dire 5 cl d'extrait ajoutés a 95 cl d'ead @olume d'extrait pour 19 volumes d'eau.

Arroser le tas de compost avec de I'extrait ferénelilié a 10 %, c'est-a-dire 10 cl d'extrait ajeué30 cl d'eau
ou 1 volume d'extrait pour 9 volumes d'eau

On pourra utiliser ce type de purin en pulvérisago y ajoutant un "agent mouillant” tel que saf@mnquelques
gouttes de "liquide vaisselle"), du lait ou un aktde racines de saponaires qui permettra a l&pshtion de
mieux se fixer sur la plante.



La recette de Pierre-Marie (www.passerelleco.info 19/10/2010)
Un bac a réserve d’eau gerivierafera office de composteur et dé
filtrage.

Ramassez des Ortiedans un grand sac genre supermarché.
Ramassez de la Consoud#ans un grand sac genre supermarché.
Ramassez de la Préldans un grand sac genre supermarché.
Ramassez des Fougeratans un grand sac genre supermarché.
Coupez-les avant de les broyer au mixeur en ajoGtaerres ou un
bol d’eau pour assurer le malaxage.

Versez dans le bac a réserve d'eau, récupérezjuadi dans un
jerrican de 10 litres. Laissez fermenter et de pptemps remuez,
laissez le bouchon ouvert.

Couvrez le bac a réserve d'eau contenant les délerisougere,
d’'Ortie, de Consoude et de Préle avec du film jastalimentaire.
Tous les 15 jours récupérez le liquide du bacagtstrasez-le dans lejis
jerrican.

- Méme procédure pour les déchets végétaux ménagedans un
autre jerrican.

Vous aurez a la fois du purin et du compost pous ptantes ;
d’appartement.

Dans bouteille vide de 1 liltre : ¥ de purin, coéipk avec de I'eau.
Arrosez vos plantes avec, rassurez-vous, il n'gadiodeur...

* Les purins et la loi

Interdit de fabrication, de vente et de diffusioapdis 2006 en
France,le purin d'Orties a été ré-autorisé par arrété du B avril

2011, décision s'inscrivant dans le cadre d'une douzainale

mesures prévues dans le plan Ecophyto 2018 élaboidrs du

Grenelle de I'Environnement”.

En France, la loi d’orientation agricole requiert certification de
conformité produit pour les recettes du purin di€rt’.

Son protocole de fabrication, précisé dans l'anrixd'arrété du
18 avril 2011, est considéré par certains comme testrictif,

le réduisant dune piquette d'Ortie complétement inefficatle"

Voir aussi sur Wikipédia

- Bouturage

- Culture associée

- Agriculture biologique

- Insectes entomophages

- Organisme auxiliaire en protection des cultures

Sur le site www.passerelleco.info B o 8 e
- L'Actualité des purins d'Ortie et autres prépamas a base de plantes, Valériane, aspect général
tels les Stimulateurs de Défenses Naturelles gab6)

Pour en savoir plus

- Un ouvrage essentiel pour I'agro-écologfurin d’Ortie et Compagnie “Soigner les plantes par les plantécrit par Bernard
Bertrand, Jean-Paul Collaert et Eric Petiot, aux it de Terran 31160 Sengouagnet. Tél: 05 61 88 081
(www.terran.fr/catalogue/3-Jardin/91-Purin-d-Oreeompagnie-seconde-edition-augmentee.html) (wuigiree-sauvage.com)

- Visitez le sitdegifrance.gouv.fr et retrouvez'arrété du 18 avril 2011

(www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFXT000023912654&fastPos=1&fastReqld=321917639&aatiedien=id
&oldAction=rechTexte)

® http://blog.lefigaro.fr/agriculture/2011/04/le-pnHdOrties-bientot-legal. html

10 'engrais de mémé toujours hors la loi (http:/immnement.blogs.liberation.fr/noualhat/2009/0 7diis-de-
m%C3%A9IM%C3%A9-toujours-horslaloi.html)

1 LEMONDE.FR avec AFP, 05.05.11 (http://www.lemondelnete/article/2011/05/05/le-purin-d-Ortie-petitecommercialise-
mais-selon-une-recette-specifique_1517546_3244).html



