Les sioux

Autrefois les sioux vivaient dans les montagnes et les plaines américaines. C'était des
chasseurs nomades qui suivaient les grands troupeaux de bisons. lls vivaient au rythme

_des saisons, en harmonie avec la nature.

La nourriture

Elle est partagée entre tous les membres de la
tribu. Les Sioux se nourrissent de la chasse et
de la péche. Les femmes cultivent le mais, le
tournesol, le riz sauvage et cueillent des baies
et des fruits sauvages. Pour étre conservée, la
viande est séchée et sert de provisions pour
les mois d'hiver.

ﬂe calumet \

C'est une pipe sacrée qui permet de
communiquer avec le Grand Esprit.

Il est décoré de plumes et de fourrures.
Il est fumé pendant les cérémonies
religieuse, les fétes, la fin d'un combat.

Q peut étre aussi utilisé pour soigner. /

Le bison

La vie au village

Les hommes protégent le village,
chassent le bison et autres gibiers,
fabriquent des armes et s'occupent des
chevaux.

Les femmes montent et démontent le
tipi, allument le feu, vont chercher de

" l'eau, préparent les repas, fabriquent les

vétements et les outils.
Les enfants sont élevés par toute la
tribu.

" Le tipi
C'est une tente pointue, facilement
démontable et résistante. Le tipi est
construit avec des poteaux en bois et
. des peaux de bison décorées.
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Il est essentiel a la survie des Sioux qui utilisent toutes
les parties de I'animal :

- la chair pour se nourrir

-la peau pour faire des tipis, des couvertures, des
mocassins, des sacs...

-les tendons pour les cordes des arcs et le fil a coudre
- les cornes pour fabriquer des objets





