
	
  M
édaillons	
  de	
  hom

ard	
  breton,	
  
Fondue	
  tom

atée	
  et	
  cham
pignons,	
  

Jus	
  de	
  grecque	
  truffé	
  
ou	
  
Confit	
  de	
  volaille	
  des	
  Landes,	
  
Châtaignes	
  fondantes,	
  truffe	
  noire	
  et	
  foie	
  gras	
  
de	
  canard,	
  
Condim

ent	
  de	
  pom
m
es	
  

***	
  
Tartare	
  de	
  légum

es	
  et	
  d’herbes	
  fraîches,	
  
Côtes	
  de	
  salade	
  croquantes	
  
***	
  
Filet	
  de	
  bar	
  de	
  ligne	
  à	
  la	
  plancha,	
  
Blancs	
  de	
  poireaux	
  et	
  céleri	
  fondant,	
  
Sauce	
  am

éricaine	
  coraillée	
  
ou	
  
M
ignon	
  de	
  veau	
  de	
  lait	
  aux	
  cham

pignons	
  et	
  
truffe	
  noire	
  du	
  Périgord,	
  
Légum

es	
  de	
  saison	
  en	
  beaux	
  m
orceaux	
  poêlés	
  

ou	
  
Légum

es	
  graKnés	
  aux	
  sucs	
  de	
  cuisson,	
  
Jeunes	
  épinards	
  au	
  beurre	
  noiseL

e	
  
***	
  
Brie	
  de	
  M

eaux	
  fourré	
  de	
  truffes	
  noires	
  
***	
  
Aspic	
  d’ananas	
  et	
  de	
  fruits	
  exoKques,	
  
Au	
  parfum

	
  de	
  citronnelle	
  et	
  m
enthe	
  fraîche	
  

et	
  
CrousKllant	
  choco-­‐café	
  au	
  goût	
  de	
  m

oka	
  

Colin	
  m
ayonnaise	
  

Bouchées	
  financières	
  
Langue	
  de	
  bœ

uf	
  braisée	
  
Choux-­‐fleurs	
  
Poulet	
  de	
  l'Allier	
  
Q
uelques	
  feuilles	
  

From
ages	
  

*	
  Dessert	
  
Tartes	
  aux	
  fraises	
  
M
illefeuilles	
  

Coupe	
  de	
  fruits	
  
*	
  Cham

pagne	
  
Café—

Liqueurs	
  







Le monde d’une sorcière 

Tu	
  as	
  lu	
  plusieurs	
  menus.	
  En	
  uKlisant	
  tes	
  connaissances	
  sur	
  les	
  sorcières,	
  
imagine	
  une	
  entrée,	
  un	
  plat,	
  un	
  dessert	
  et	
  une	
  boisson	
  pour	
  le	
  repas	
  
d’une	
  fête	
  de	
  sorcières.	
  Tu	
  peux	
  uKliser	
  les	
  mots	
  qui	
  te	
  sont	
  proposés	
  sur	
  
ceLe	
  fiche.	
  

Un	
  chaudron	
  

Une	
  chauve-­‐souris	
  

Un	
  escargot	
  

Un	
  œil	
  –	
  des	
  yeux	
  

Une	
  limace	
  

Une	
  souris	
  

Un	
  écureuil	
  

Un	
  corbeau	
  

Un	
  chat	
  

Un	
  serpent	
  

Un	
  hibou	
  –	
  une	
  choueLe	
  

Un	
  ver	
  de	
  terre	
  

Une	
  araignée	
  

Une	
  toile	
  (d’araignée)	
  

Des	
  fourmis	
  



Menu	
  du	
  lundi	
  
	
  
Salade	
  de	
  tomates,	
  mozzarella	
  

	
  
	
  

Poulet	
  aux	
  olives	
  
Haricots	
  verts	
  frais	
  

	
  
	
  

Fromage	
  de	
  chèvre	
  
	
  
	
  

Gâteau	
  au	
  chocolat	
  

Menu	
  du	
  mardi	
  
	
  

Feuilleté	
  d’escargot	
  
	
  
	
  

Poisson	
  vapeur,	
  sauce	
  citronnée	
  
Riz	
  mêlé	
  de	
  courgeLes	
  

	
  
	
  

camembert	
  
	
  
	
  

Pêche	
  rôKe	
  au	
  miel	
  

Menu	
  du	
  mercredi	
  
	
  
Salade	
  verte,	
  jambon	
  de	
  Parme	
  

et	
  parmesan	
  
	
  
	
  

Steak	
  haché	
  à	
  la	
  tomate	
  
Spagheds	
  au	
  beurre	
  

	
  
	
  

Yaourt	
  nature	
  agrémenté	
  de	
  
confiture	
  de	
  fraise	
  

	
  

Menu	
  du	
  lundi	
  
	
  

Soupe	
  de	
  légumes	
  
	
  
	
  

Veau	
  à	
  l’italienne	
  
Pommes	
  de	
  terre	
  et	
  caroLes	
  
aux	
  herbes	
  de	
  Provence	
  

	
  
	
  

Fromage	
  frais	
  aux	
  herbes	
  
	
  
	
  

Tarte	
  aux	
  prunes	
  





oui	
   non	
  

J’ai	
  imaginé	
  une	
  entrée.	
  

J’ai	
  imaginé	
  un	
  plat	
  de	
  résistance.	
  

J’ai	
  imaginé	
  un	
  accompagnement	
  pour	
  le	
  plat.	
  

J’ai	
  imaginé	
  un	
  dessert.	
  

J’ai	
  uKlisé	
  des	
  mots	
  du	
  répertoire	
  (le	
  monde	
  
d’une	
  sorcière).	
  

J’ai	
  soigné	
  mon	
  écriture.	
  

Grille	
  d’écriture	
  et	
  de	
  correcKon	
  


