CHALLENGE

Remarque quelque
chose d'agréable

ou de positif chez
quelqu’un et dit lui

Remercie
quelqu’un qui a
fait quelque
chose pour toi

Propose a

4 .
quelqu’un de faire
quelque chose &
sa place

Demande &

quelqu’un que tu ne

connais pas
beaucoup
comment il /elle va

Souris & ceux que

tu croises

Félicite quelqu’un
de la classe qui
n'est pas dans tes
amis

Joue avec

quelqu’un avec
qui tu ne joues
pas d’habitude

Ecris 3 qualités a
quelqu’un de la
classe.

Propose ton aide
a quelqu’un qui te
parait en avoir
besoin

Encourage un
éléve qui n'arrive
pas a faire
quelque chose

Offre un dessin ou
un bricolage pour
faire plaisir &
quelqu’un

Intéresse-toi &
quelqu’un que tu
ne connais pas

Demande &
quelqu’un §'il a
besoin de quelque
chose

Tiens la porte pour
quelqu’un

Sois gentil avec
toi-méme, prend
soin de foi
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