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L’escalade sportive est un sport moderne 
qui se pratique en pleine nature et en    

bloc / difficulté et vitesse. Ce seront des 

C’est une discipline olympique depuis Tokyo,
en 2021. A Paris, il y aura deux épreuves :

sur une paroi en suivant un parcours.
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salle. Les grimpeurs doivent se déplacer

épreuves spectaculaires. 



corde. La vitesse consiste à monter le plus vite.
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vitesse. Le bloc consiste à escalader des 
des structures de 4,5m de hauteur, sans   

C3L’escalade sportive est un sport moderne 
qui se pratique en pleine nature et en    

d’escalade : une première combinant bloc et

C’est une discipline olympique depuis Tokyo,
en 2021. A Paris, il y aura deux épreuves

sur une paroi en suivant un parcours.
salle. Les grimpeurs doivent se déplacer

difficulté, et une deuxième uniquement de


