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Les paysages du 
littoral 



Des paysages côtiers variés 

Le littoral est la limite entre la terre et la mer. En France, il couvre 5 500 km de côtes et offre 
une grande variété de paysages. il comprend des côtes basses sableuses ou 
marécageuses et des côtes rocheuses plus élevées et souvent très découpées. 

 

Doc. 2 : La côte sableuse de Lacanau (Gironde)

Doc. 1 : La côte rocheuse du Cap Sizun (Finistère)



 

L’aménagement du littoral 

Le littoral est une zone de production et 
d’échanges importants. Les ressources 
de la mer y sont exploitées (pêche, 
aquaculture) et on y trouve des 
installations portuaires et industrielles. 
On y stocke et on y transforme de 
nombreuses matières premières. De 
plus, les aménagements l iés au 
tourisme se multiplient : logements, 
commerces, aires de loisirs et ports de 
plaisance. 

Doc. 3 : Une zone marécageuse en Camargue (Bouches-du-Rhône)

Doc. 4 : Le port de plaisance de Collioure (Pyrénées-Orientales)



 

 

Questions 

Docs 1, 2 et 3 : Quelles sont les caractéristiques de ces trois types de côte ? 

…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

Doc. 5 : Le port de commerce de fort-de-France (Martinique)

La protection du littoral 

Les activités humaines modifient 
profondément le littoral. Pour 
protéger les rivages, la gestion 
d’une part importante des côtes 
f r a n ç a i s e a é t é c o n fi é e a u 
Conservatoire du littoral. Il existe 
aussi neuf parcs naturels maritimes 
dont l’objectif est de veiller à la 
protection de la nature. 



Doc 5 : Détaille les activités humaines pratiquées en bord de mer visibles sur chacun 
des documents. 

…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

Fais des recherches sur internet pour connaître le rôle du Conservatoire du 
littoral et des parc naturels maritimes. Cite quelques actions précises. 

…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

 

Aquaculture : Élevage ou culture d’espèces aquatiques. 

Côte : Bord de mer, rivage. 

Marécageux : Terrain partiellement envahi d’eau. 

Les mots à retenir



 

Objectifs :  

❖ Lire et analyser une photographie de paysage. 

❖ Caractériser les différents types de côtes. 

❖ Identifier les différentes causes de transformation du littoral. 

Définir et caractériser le littoral 

Le géographe définit le littoral comme la zone entre le continent et l’océan ou la mer. c’est 
un espace qui peut mesure plusieurs kilomètres vers l’intérieur des terres. La côte est la 
ligne de contact entre l’eau et la terre. 

Le littoral peut se caractériser par plusieurs éléments :  

‣ la forme de la côte (découpée ou rectiligne); 

‣ la nature des matériaux qui la composent (roche, terre, sable…); 

‣ la végétation qui s’y trouve; 

‣ l’arrière-pays (plat ou avec du relief); 

‣ l’exploitation qui en est faite (côte sauvage ou exploitée). 

Ici, on a choisi une classification descriptive simple : côte rocheuse, sableuse ou 
marécageuse. 

P A R E N T S



Le littoral français 

La France, deuxième pays maritime du monde, recèle une grande diversité de côtes 
littorales. Bien qu’il soit difficile de mesurer de façon précise la longueur des côtes, on 
considère que le littoral français (5 530 km en métropole) compte en tout 5 401 km de 
côtes sableuses (35,2 % du linéaire total), 1 316 km de marais et de vasières (23,7 %) et 2 
269 km de côtes rocheuses (41 % dont 13 % de falaises). 

Un espace qui évolue 

Sur les côtes sableuses, le vent est l’un des principaux éléments de transformation, alors 
que sur les côtes rocheuses, principalement sur les falaises, c’est la mer qui érode les 
parois et fait reculer le trait de côte. Par exemple, en Aquitaine, 230 km de côtes reculent 
chaque année et l’érosion marine détruit 25 mètres de falaise du pays de Caux par siècle. 

L’activité humaine peut aussi être à l’origine d’une érosion côtière : l’exploitation du sable 
du littoral par le secteur du bâtiment ou l’affluence touristique ont des effets notables sur 
l’environnement. 

Mais c’est surtout la pression humaine qui est le facteur le plus important de 
transformation du littoral. Les ports de pêche et de commerce ont été les premiers 
aménagements effectués en bord de mer. 

Le développement des zones industrialo-portuaires a ensuite accentué l’évolution du 
paysage littoral. Enfin, les équipements de loisirs et le tourisme ont entrainé un fort taux 
d’urbanisation des côtes. Ainsi, 10 % du territoire des communes littorales est urbanisé 
contre 4 % en moyenne pour l’ensemble des communes du pays. 

La population littorale résidente est en constante croissance partout dans le monde. Le 
littoral français autrefois peu peuplé gagne sans cesse des habitants et a un densité 2,5 
fois plus élevée que la moyenne de la métropole. 

———————————————————————————————————————————————————————
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