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INFORMATIONS 
 
 

Apéro dinatoire : 62 inscrits pour cette soirée qui fut conviviale. Un nombre en augmentation qui fait plaisir aux 
membres du bureau. 
Tous nos remerciements à Véronique et Fabrice Énée qui nous ont régalés avec de bonnes brioches et une énorme galette 
(à voir sur notre site avec d’autres photos). Le tout offert gracieusement. 
Les effectifs du club ne devraient pas être en baisse cette année, car 67 personnes ont pris leur licence et 6 affiliés FFC. Il 
reste 5 à 6 personnes qui n’ont pas encore payé leur adhésion. (Bonne nouvelle, notre ami Claude Forestier a repris une 
licence). 
Randonnées du mois:  
Dimanche 10 mars : La Flèche la piste des chevreuils 
Dimanche 17 mars : La Bazoge  brevet 50et 100km 
N’hésitez pas à demander à Yvan des prospectus pour les 3 sommets pour vos sorties extérieures. 
Si vous êtes disponible  le 9 juin pour nous aider à organiser les 3 sommets, faites le savoir à Alain Lépinay tél : 
02.43.33.35.37 (le soir) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Dimanche 03 
V : 43 km 
Mamers, route du Moulin de C., La Croix St--Charles, à dr. vers Marolles-les-B., St-Aignan, 1ère à gauche 
jusqu’à D.19 et à g. vers Peray, Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., route du Moulin de C., 
Mamers. 
 
L : 69 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., Maison neuve, Moncé-en-S., entrée de Marolles-les-B. à dr., Courgains, 
Dangeul, Mézières-sur-P., St-Aignan, Jauzé, Courcival, St-Cosme-en-V., St-Rémy-des-M.,  Route du 
Moulin de C., Mamers. 
 
S : 88 km 
Mamers, Courgains, Thoigné, René, Doucelles, Vivoin, Beaumont, Fresnay-sur-S., Sougé-le-G., St-
Léonard-des-B., vers St-Cénéri-le-G., Moulins le C., Gesnes-le-G., Oisseau-le-P., Bourg-le-R., Ancinnes, 
Neufchâtel, Étang de Guibert, lieu-dit La Pierre, Villaines-la-C., Mamers. 
 
Dimanche 10 
V : 46 km 
Mamers, route du Moulin de C., La Croix St-Charles, à g. Moncé, à dr. Peray, vers Bonnétable et 1ère à dr. 
après 800 m Mézières, à dr. Ponthouin, Dissé-sous-B., Marolles, Commerveil, côte de la Dépouille, ou 
route du Moulin de C., Mamers. 

  SORTIES DU CLUB : Mars 
Départ Place de République 

Loisirs-Sportifs : 8h30 
Sportifs : 8h00 à partir du 31/03 
        Vadrouilleurs : 9h00 



L : 71 km 
Mamers, Commerveil, Marolles-les-B., Dangeul, Nouans, Vivoin, Beaumont, Fresnay-sur-S., St-Rémy-
du-V., Mamers.   
 
S : 88 km 
Mamers, Route du Moulin de C., Marolles-les-B., St-Aignan, Courcemont, Beaufay, Chanteloup, 
Savigné-L’E., Courceboeufs, Ballon, Maresché, Vivoin, Doucelles, René, Thoigné, Courgains, Mamers. 
 
Dimanche 17 
V : 47 km 
Mamers, Commerveil, Pizieux, Monhoudou, Marolles-les-B., St-Aignan, D121, Jauzé, Terrehault, D19 
vers Marolles-les-B., à dr. Courcival, Nauvay, vers Avesnes et à dr. Moncé-en-S., St-Vincent-des P., St-
Rémy-des-M,  Mamers. 
 
L : 73 km 
Mamers, Neufchâtel, Ancinnes, Bourg-le-R., Oisseau-le-P., Gesnes-le-G., vers Alençon D30, St-Paterne, 
Le Chevain, Chassé, La Fresnay-sur-C., Blèves, D3, Mamers. 
 
S : 98 km 
Mamers, Courgains, Marolles-les-B., Bonnétable, Prévelles, La-Chapelle St-R., St-Célerin, Le Pissot, La 
Puce, à g. entrée Montfort-le-G., Fatines, Parence, Savigné-l’E., vers Joué l’A., Souligné-sous-B., Ballon, 
St-Mars-sous-B., Peray, Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M., Mamers. 
 
Dimanche 24 
V : 46 km 
Mamers, St-Rémy-des-M., à dr. Commerveil, à g. Montfreslon, à dr. Monhoudou, Marolles-les-B., St-
Aignan, à g D121 vers Sables et à g. Jauzé, Courcival, Nauvay, vers Avesnes et à dr .Moncé-en-S., Route 
du Moulin de C., Mamers. 
 
L : 74 km 
Mamers, St-Cosme-en-V., Nogent-le-B., St-Georges-du-R., La Bosse, vers Tuffé, à g. Boëssé-le-S., à g. St-
Aubin-des-C., Dehault, La Chapelle du B., vers Saint-Cosme, La Croix des cinq Charmes, à dr. Bellou-le-
T., Pouvrai, Contres, St-Fulgent-des-O., Origny-le-R., Mamers. 
 
S : 90 km 
Mamers, Courgains, Dangeul, La Rue d’Orne, Montbizot, La Guierche, près Neuville à g. La Trugalle, 
Savigné-L’E., Courceboeufs, vers Sillé, 2ème à g. Beaufay, Briosne, Sables, Jauzé, Courcival, Nauvay, 
Moncé-en-S., St-Vincent-des-P., St-Rémy-des-M.,  Mamers. 
 
 
Dimanche 31   (attention changement : heure d’été) 
V : 48 km 
Mamers, Rte du moulin de C., à g. St-Rémy-des-Monts, à g. St-Pierre-des-O, à dr. vers St-Cosme, les 
Mauquartiers, à g. et à dr. Moncé-en-S,à g. Peray, à g. et à dr. vers Mézières-sur-P., ne pas aller jusqu’à 
Mézières mais à dr. Ponthouin, Dissé-sous-B., rejoindre la D27 et à dr Marolles-les-B.,vers Moncé-en-S., et 
2ème à g.  Commerveil, Route du Moulin de C., Mamers. 
 
L : 72 km 
Mamers, Marollette, Aillières-B., La-Fresnaye-sur-C., Chassé, D16 vers Alençon, à dr. Chenay, Alençon, 
Larré, Ménil-Erreux, Bursard, Essay, Marchemaisons, Le Mêle-sur-S., Blèves, Contilly, Mamers. 
 
 



S : 98 km  (Départ 8h00) 
Mamers, Neufchâtel, Alençon, Croix de Médavy, Sées, Essay, Le Mêle, La Gravelle, Suré, Mamers. 
 
Lundi 01 Avril  (pour info) 
S : 96 km 
Mamers, St-Rémy-du-V., L’Augotterie, 2ème à g. Thoiré-sous-C., Grandchamp, Chérancé, Doucelles, 
Beaumont-sur-S., Ségrie, Neuvillalais, Conlie, Ste-Sabine-sur-L., St-Jean-d’A., Ste-Jamme-sur-S., 
Montbizot, La Rue d’Orne, Dangeul, Courgains, Mamers. 
 


