
     

          Le sport mystère  

1 indice par jour 

36 sports soit un sport par semaine 
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01) Handball 

 

Je suis un sport collectif 
qui oppose 2 équipes de 7 

joueurs. 

On me pratique sur un 
terrain sans herbe. 

On joue mes matchs 
avec un ballon. 

On ne peut toucher 
le ballon 

qu'avec les mains. 

 

02) Escrime 

 

Je suis un sport 
de combat. 

On me pratique 
avec une tenue blanche. 

Pour marquer des points, 
il faut toucher son 

adversaire. 

On me pratique 
avec une épée, un fleuret 

ou un sabre. 

 

03) Tennis de table 

 

Je suis un sport 
de raquettes. 

On me pratique 
avec une balle. 

Un filet sépare les 
adversaires. 

On m’appelle aussi « ping-
pong ». 



 

04) Boxe 

 

Je suis un sport de 
combat. 

Il faut porter des gants 
pour pratiquer ce sport. 

Les adversaires 
se donnent des coups 

pour gagner. 

Je suis un sport 
qui se déroule sur un ring. 

 

05)  Saut d’obstacle (équitation) 

 

Je suis un sport 
qui se pratique avec un 

animal. 

Il faut porter une veste, une 
chemise et une cravate 

pour ce sport. 

Je fais partie des épreuves 

équestres. 

Le cavalier et sa monture 
effectuent un parcours 
d’obstacles sans faute. 

 

06) Golf 

 

Je suis un sport 
qui se pratique avec une 

balle. 

Je suis un sport 
qui se joue en solo, pas en 

équipe. 

Sport sur gazon. 
On pratique ce sport 

avec un club. 



 

07)   Judo 

 

On m’a inventé au Japon. Je suis un art martial. 

Mon nom signifie « voie de 

la souplesse ». 
On me pratique 
avec un kimono. 

 

08)  Surf 

 

Je me pratique dans un 
environnement naturel. 

Je suis un sport 
qui vient de Hawaï. 

Il faut une planche 

pour me pratiquer. 

Mon nom signifie 
« monter les vagues 

déferlantes ». 

 

09)  Badminton 

 

Je suis un sport de 
raquettes. 

On peut jouer 
à 2 contre 2 

ou à 1 contre 1. 

Un filet sépare 

les 2 terrains. 
Pour jouer, 

il faut un volant. 



 

10) Trampoline 

 

Au début, je servais pour 
les astronautes. 

Je suis un sport 
acrobatique. 

Je me pratique 

sur une toile fixée à des 

ressorts. 

On m’utilise en 
gymnastique. 

 

11) Volleyball 

 

Je suis un sport qui se joue 
dans un gymnase ou en 

extérieur. 
Je suis un sport collectif. 

2 équipes s’opposent 

de chaque côté d’un filet. 
On me pratique 
avec un ballon. 

 

12) V.T.T 

 

Je suis un sport 
d’extérieur. 

On peut me pratiquer 
sur différents types 

de terrains. 

Mon nom est composé 

de 3 initiales. 
Il faut un vélo pour me 

pratiquer. 



 

13) Tir à l’arc 

 

Mes sportifs doivent savoir 
viser. 

La cible est mon alliée. 

Il faut beaucoup de force 

dans les bras. 
Mes sportifs utilisent un arc 

et des flèches. 

 

14) Marathon 

 

Sport sans matériel. 
Je suis un sport qui fait 
partie de l’athlétisme. 

Ma distance est 

très précise. 
Il s’agit d’une 

longue course à pied. 

 

15) Triple saut 

 

Je suis une discipline 
de l’athlétisme. 

Les sportifs sautent 
dans une zone de chute. 

Mes athlètes font 3 sauts 

en touchant le sol avec 

un seul pied à la fois. 

Mes sportifs atterrissent 
dans du sable. 



 

16) Voile  

 

Je me pratique en 
extérieur. 

J’ai besoin d’eau 
pour être pratiqué. 

J’ai également besoin 

de vent pour être pratiqué. 
Mes sportifs sont des 

marins. 

 

17)  Lutte 

 

Je suis un sport de 
combat. 

Mes adversaires 
combattent à main nue. 

Mes adversaires 

combattent au corps à 

corps. 

Pour gagner. il faut faire 
tomber l'adversaire au sol 
et maintenir ses épaules 

collées au tapis. 

 

18) Gymnastique rythmique 

 

Je me pratique avec de la 
musique. 

Je suis pratiquée 
essentiellement par des 

filles. 

Je suis un mélange 
de danse classique et de 
gymnastique artistique. 

Les sportifs utilisent 
corde, ruban, cerceau, 

ballon et massues. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89paule


 

19) Hockey sur gazon 

 

Je suis un sport collectif. 
Je me pratique 

sur gazon. 

Je peux aussi être pratiqué 

sur la glace. 
Mes sportifs utilisent 

une crosse. 

 

20)  Natation 

Je suis un sport 
qui se pratique 

en solo ou en équipe. 

Pour un même sport, 
je peux avoir 

17 épreuves différentes. 

L’eau est mon alliée. 
Mes sportifs 
sont habillés 

en maillot de bain. 

 

21)  BMX 

 

Je suis un sport olympique 
récent (2008). 

Je suis un sport 
spectaculaire. 

2 épreuves me 

composent : 

le freestyle et le racing. 

Je me pratique 
à l’aide d’un vélo. 



 

22)  Basketball 

Je suis un sport collectif. 
Aux J.O, mes équipes se 

composent 
de 5 ou de 3 joueurs. 

Je me pratique avec un 

ballon. 

Mes sportifs marquent 
des points en visant le 

panier. 

 

23) Water-polo 

 

Je suis un sport collectif. 
Il me faut un ballon 

pour être joué. 

Je me pratique dans l’eau. 

Mes adversaires marquent 

des points 

dans des buts à la piscine. 

 

24)  100 mètres 

 

Je suis 

une épreuve d’athlétisme. 
Je suis une course. 

Mes coureurs exécutent 

des « sprint » (pointes de 

vitesse). 

Ma course a une distance 

précise. 



 

25) Lancer de marteau 

 

Je suis une discipline 

d’athlétisme. 

Mes athlètes lancent 

un objet 

le plus loin possible. 

Mes sportifs sont 

dans un cercle. 

Mes athlètes tournent 

l’objet au-dessus de leur 

tête pour le lancer loin. 

 

26)  Taekwendo 

 

Je suis un art martial. 
Je me pratique beaucoup 

en Corée du Sud. 

Mon nom signifie : 

« la voie des pieds et des 

poings ». 

On me pratique 

avec un kimono. 

 

     27)   Triathlon 

 

Je suis composé 

de 3 épreuves. 

Mes trois épreuves 

sont basées 

sur l’endurance. 

Voici mes 3 épreuves : 

la natation, le cyclisme 

et la course à pied. 

Mes sportifs se nomment 

« triathlètes » 



 

28)  Aviron 

 

Je suis un sport 

d’extérieur. 
On me pratique dans l’eau. 

Mes sportifs avancent 

à l’aide de rames. 

Il faut ramer 2000m 

(= 2 km) 

pour franchir la ligne 

d’arrivée. 

 

29) Cyclisme sur route 

 

Je suis un sport pratiqué 

à l’extérieur. 

Je me compose de deux 

épreuves : une course en 

ligne et une course contre-

la-montre. 

Les sportifs portent 

un casque pour leur 

sécurité. 

Je suis un sport 

qui se pratique avec un 

vélo. 

 

30)  Football 

 

Je suis un sport collectif. 
Je suis un sport 

très médiatisé. 

On joue mes matchs 

sur du gazon. 

Je suis un sport 

aussi connu pour la coupe 

d’Europe, du monde… 



 

31)  Escalade 

 

Mes sportifs utilisent 

la force de leurs bras 

et de leurs jambes. 

 

Mes sportifs grimpent 

le long d'une paroi pour 

atteindre le haut d'un relief 

ou d'un mur. 

Je suis un sport 

de grimpe. 

Mon sportif est appelé 

« grimpeur ». 

 

32)  Tennis 

 

Je suis un sport de 

raquettes. 

Un filet sépare mes 

adversaires. 

Il y a 5 épreuves : le simple 

(messieurs et dames), le 

double (messieurs et 

dames) et le double mixte. 

Je suis un sport connu 

pour mes tournois de 

Roland-Garros. 

 

33)  Canoë-kayak 

 

Mes épreuves se déroulent 

sur un bassin d’eau calme. 

Mon sportif est assis 

et utilise 

une pagaie double (kayak) 

Mon sportif est à genoux 

et utilise une pagaie 

simple (canoë). 

Je suis un sport qui lie 

ces 2 épreuves. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Relief_(g%C3%A9omorphologie)


 

34) Breakdance 

 

Je suis un sport 

de danse. 

Je viens de la culture 

hip-hop. 

Je suis un sport  

acrobatique avec des 

figures au sol. 

Mes sportifs organisent 

des « battles ». 

 

35)  Tir 

 

Mes sportifs doivent 

savoir viser. 
La cible est essentielle. 

Il existe 3 épreuves aux 

Jeux Olympiques : à la 

carabine, au pistolet et au 

fusil. 

Il y a 3 positions : 

à genoux, 

couché 

et debout. 

 

36)  Haltérophilie 

 

Pour gagner, il faut 

soulever plus lourd 

que les autres. 

Mes sportifs utilisent 

une barre 

et des poids. 

Je suis composé de 2 

épreuves : 

à l'arraché et l'épaulé-jeté. 

Mes athlètes 

s’appellent 

« haltérophiles ». 



 


