
Ressourcement du Corps 
et Béatitude de l’Esprit

Régénération * Reconnexion * Renouvellement

Douar Noujoum - Le Village des 
Etoiles                                      

ESSAOUIRA 

Du 12 au 19 juin 2015 

Au cœur de Soi…L’Amour en JE Au cœur de Soi…L’Amour en JE Au cœur de Soi…L’Amour en JE Au cœur de Soi…L’Amour en JE 



Accueil à Douar Noujoum

A la porte des Etoiles, Bernard le rêveur de ce Lieu 
unique vous accueille en Ami… posant son regard Bleu 

Bienveillant sur vous, attentif à votre bien-être
Il offre  la préciosité de vous sentir chez lui comme 
chez vous, nul doute que ce séjour au Village des 
étoiles parfumera votre cœur laissant L’Ame-Agie 

s’incarner !

Répartition des logements et temps libre pour prendre 
le pouls de ce lieu magique  Poser votre énergie 

respirer…et vous abandonner !

à 20H30

L’Apéri’Golo
Smoothies et Rigologie 

Pour entrer joyeusement et en saveurs dans la ronde 
du lien qui nous bercera toute la semaine et faire 

connaissance dans la joie et le rire enfantin! 



LLLLe e e e SSSSens de ce stage au ens de ce stage au ens de ce stage au ens de ce stage au VVVVillage des illage des illage des illage des EEEEtoiles toiles toiles toiles 

Le besoin de ressourcement nous est essentiel pour Le besoin de ressourcement nous est essentiel pour Le besoin de ressourcement nous est essentiel pour Le besoin de ressourcement nous est essentiel pour VVVVivre et ivre et ivre et ivre et AAAAimer imer imer imer 
en bonne santé. Le non respect de ce besoin vital en nous, entraîne en bonne santé. Le non respect de ce besoin vital en nous, entraîne en bonne santé. Le non respect de ce besoin vital en nous, entraîne en bonne santé. Le non respect de ce besoin vital en nous, entraîne 
une dissociation entre notre une dissociation entre notre une dissociation entre notre une dissociation entre notre MMMMoi et notre oi et notre oi et notre oi et notre SSSSoi, parfois une rupture oi, parfois une rupture oi, parfois une rupture oi, parfois une rupture 

totale d’avec notre essence, notre noyau intime…totale d’avec notre essence, notre noyau intime…totale d’avec notre essence, notre noyau intime…totale d’avec notre essence, notre noyau intime…
QQQQui suisui suisui suisui suis----je ? je ? je ? je ? QQQQuel sens a mon existence ? uel sens a mon existence ? uel sens a mon existence ? uel sens a mon existence ? PPPPourquoi je souffre ?ourquoi je souffre ?ourquoi je souffre ?ourquoi je souffre ?

JJJJ’ai rêvé transmettre ma sagesse sur cette Terre Marocaine, loin ’ai rêvé transmettre ma sagesse sur cette Terre Marocaine, loin ’ai rêvé transmettre ma sagesse sur cette Terre Marocaine, loin ’ai rêvé transmettre ma sagesse sur cette Terre Marocaine, loin 
de l’agitation mentale et Occidentale qui nous entraîne malgré nous de l’agitation mentale et Occidentale qui nous entraîne malgré nous de l’agitation mentale et Occidentale qui nous entraîne malgré nous de l’agitation mentale et Occidentale qui nous entraîne malgré nous 

dans un tourbillon qui n’est pas la dans un tourbillon qui n’est pas la dans un tourbillon qui n’est pas la dans un tourbillon qui n’est pas la VVVVie!ie!ie!ie!
JJJJe vous propose de faire le vide mental et émotionnel afin de vous e vous propose de faire le vide mental et émotionnel afin de vous e vous propose de faire le vide mental et émotionnel afin de vous e vous propose de faire le vide mental et émotionnel afin de vous 
reconnecter à votre source instinctive, celle qui sait… hors de toute reconnecter à votre source instinctive, celle qui sait… hors de toute reconnecter à votre source instinctive, celle qui sait… hors de toute reconnecter à votre source instinctive, celle qui sait… hors de toute 
raison, pour vous offrir la régénération dont votre corps a besoin raison, pour vous offrir la régénération dont votre corps a besoin raison, pour vous offrir la régénération dont votre corps a besoin raison, pour vous offrir la régénération dont votre corps a besoin 

pour pour pour pour VVVVivre !ivre !ivre !ivre !

VVVVoici les grâces que j’ai imaginé vous oici les grâces que j’ai imaginé vous oici les grâces que j’ai imaginé vous oici les grâces que j’ai imaginé vous OOOOffrir :ffrir :ffrir :ffrir :

RRRRallier votre source intérieure là où dorment vos instincts vitaux, allier votre source intérieure là où dorment vos instincts vitaux, allier votre source intérieure là où dorment vos instincts vitaux, allier votre source intérieure là où dorment vos instincts vitaux, 
Vous Vous Vous Vous AAAAimer enfin…sans plus jamais lutter, vous unifier au sein des 4 imer enfin…sans plus jamais lutter, vous unifier au sein des 4 imer enfin…sans plus jamais lutter, vous unifier au sein des 4 imer enfin…sans plus jamais lutter, vous unifier au sein des 4 

corps de votre être, mental, émotionnel, physique, et énergétique corps de votre être, mental, émotionnel, physique, et énergétique corps de votre être, mental, émotionnel, physique, et énergétique corps de votre être, mental, émotionnel, physique, et énergétique 
afin de sentir en vous le souffle du afin de sentir en vous le souffle du afin de sentir en vous le souffle du afin de sentir en vous le souffle du VVVVivant éclairer votre corps, ivant éclairer votre corps, ivant éclairer votre corps, ivant éclairer votre corps, 

DDDDévelopper votre affectivité, votre sensualité, votre capacité à évelopper votre affectivité, votre sensualité, votre capacité à évelopper votre affectivité, votre sensualité, votre capacité à évelopper votre affectivité, votre sensualité, votre capacité à 
sentir, vibrer et vous émerveiller, sentir, vibrer et vous émerveiller, sentir, vibrer et vous émerveiller, sentir, vibrer et vous émerveiller, VVVVous réapproprier la fluidité de vos ous réapproprier la fluidité de vos ous réapproprier la fluidité de vos ous réapproprier la fluidité de vos 

mouvements et votre capacité à déployer concrètement vos mouvements et votre capacité à déployer concrètement vos mouvements et votre capacité à déployer concrètement vos mouvements et votre capacité à déployer concrètement vos 
richesses dans la vie, vous ancrer entre richesses dans la vie, vous ancrer entre richesses dans la vie, vous ancrer entre richesses dans la vie, vous ancrer entre TTTTerre et erre et erre et erre et CCCCiel dans la iel dans la iel dans la iel dans la 

conscience du JE !conscience du JE !conscience du JE !conscience du JE !



Mes Approches
La méditation 

Le TAICHI Harmonique
la Danse Thérapie

La marche Afghane
Le Collage spontané

La béatitude sensorielle dans la piscine
Le toucher bio enveloppant 

L’Ecriture 
Jeux et Rigologie

Les Thèmes abordés
La dissolution des armures affectives

Les Synchronicités
L’Abondance au cœur de sa Vie

L’intelligence Intuitive
La Communication du cœur 

La re-sensibilisation du corps 



PROGRAMME 

La béatitude de l’esprit nous amène à lâcher nos 
conditionnements mentaux et toute forme de 

programmation, je vous propose donc de lâcher 
prise en vous laissant découvrir chaque matin, 

sous la douceur du soleil qui se lève, les cadeaux 
de la journée…

Un contenu que je prépare amoureusement      
rien que pour vous…

afin de faire de ce voyage conscient
une parenthèse inoubliable !

Entre temps libre, temps de ressourcement, 
temps d’activité consciente, temps pour le soin 

du corps et de l’esprit, vous vous laisserez porter 
par la Conscience de votre JE Unique dans 

l’essence même de votre verticalité.



Conditions Financières

Le montant de votre participation est fixée à 640€

Les places étant limitées, je vous invite à formaliser votre 
inscription par courrier à mon cabinet, avant le 30 avril 
accompagné d’un chèque de 300€, lequel sera conservé si 
annulation de votre fait moins de 45 jours avant la date de 

stage. Le solde à verser 30 jours avant le départ.

Ce prix comprend, mon accompagnement de stage, votre 
hébergement, vos repas en pension complète, les pauses 
gourmandes, votre transfert Aéroport/Village des Etoiles.

Il ne comprend pas votre billet d’avion, vos boissons, les 
assurances ou dépenses personnelles.

Les Formalités

Passeport obligatoire valide 6 mois après le retour

Votre santé

Compte tenu de l’isolement du centre, partez en bonne santé, 
je me réserve à cet effet le droit de refuser une inscription.

Prévoyez une ordonnance selon votre cas personnel.

Aucun vaccin obligatoire

Stage Rêvé…et Animé par Corinne Collin-Bellet
Psychologue Positive

Les Valeurs qui l’incarnent

� Authentique par Nature
� Professionnelle par culture

� Humaniste par Essence


