
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAIRE UNE PASSE 

faire une passe 
UN CHASUBLE 

un chasuble 
UNE EQUIPE 

une équipe 

AVOIR HÂTE 

avoir hâte 

FAIRE UNE PASSE 

faire une passe 
S’ENTRAÎNER 

s’entraîner 



 

 

  
DES PARTENAIRES 

des partenaires 
ZIGZAGUER 

zigzaguer 
UN CÔNE 

un cône 

UN POINT DE DEPART 

un point de départ 
UN CONTACT 

un contact 

 

UN PORTEUR DE BOUCLIER 

un porteur de bouclier 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESISTER 

résister 

PROGRESSER 

progresser 

PLAQUER 

plaquer 

UNE SEANCE DE TIR 

Une séance de tir 

DES SUPPORTERS 

des supporters 

DES POTEAUX 

des poteaux 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADMIRATION 

admiration 

SERENITE 

sérénité 

PASSION 
passion 

JOIE 

joie 
FIERTE 

fierté 

CONCENTRATION 

concentration 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FATIGUE 

fatigue 
SURPRISE 

surprise 

COURAGE 

courage 

CARTES DE VOCABILAIRE - NOMENCLATURE 

Idées d’utilisation : 

* A la manière NARRAMUS 

* Atelier-langage : associer une carte RUGBY à une carte EMOTION en 

demandant aux élèves de se justifier. 

* Jeu « J’ai… qui a … ? » 

* Décrire une carte et la faire deviner : l’adulte à l’enfant puis entre pairs. 

* Synthèse : une fois travaillées, les planches de cartes peuvent prendre 

place dans un porte-vues individuel (pour partager à la maison) en 

photocopiant 2 planches par feuille. 

* Utiliser les cartes comme référents pour recopier ou produire des écrits. 

 



 

 

PEUR 

Peur 
COLERE 

colère 

EXCITATION 

excitation 

DETERMINATION 

détermination 

RECONNAISSANCE 

reconnaissance 

TRISTESSE 

tristesse 


