
	
	
	
	
	
	

Mon cahier des 

Aalphas 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Ce cahier appartient à :_______________________________________		
	



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	



	
	
	
	
	 	 	 	 	
	
	
	

A    a 	 	A   a 
J’écris  
 

B!B!B!B!B!B!
B!B!B!B!B!B!
b! b! b! b! b! b!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 

A 

a 



Je reconnais la lettre A a A a  

 
 
J’entends le son A  
 

 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends A  
 
 
 
 

!
 
 

		A  a   a    A   o 
  
  
 O    O    b   A 
 
 
B   A   A  b  a   a 



 
	
	 	 	 	 	
	
	
	

I    i	 	 	I   i 
 
J’écris  
 

j!! j!! j!! j!! j!! j!
j!! j!! j!! j!! j!! j!

!
!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 

i 

i 



Je reconnais la lettre I i I i  

 
 
J’entends le son « i » 
 

 
 
 
 
 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends « i » 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre I i I i dans chaque mot 
 
 
	
	 	 	 	 	

		I  i   i    i   j 
  
  
 L    i    t   i 
 
 
i   i   I  i  j   f 

Farine		 	 bobine		 	 MINUTE	 	 	 image	
	
OLIVE		 	 PILE	 	 	 jeudi	 	 	 livre	



	
	
	
	
	
	
	

O    o 	 	O   o 
J’écris  
 

P!P!P!P!P!P!
P!P!P!P!P!P!
p! p! p! p! p! p!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 

O 

o 



Je reconnais la lettre O o O o  

 
 
J’entends le son « O » 
 

 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends « O » 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends O  
 

 

		A  o   a    O   o 
  
  
 A    a    o   o 
 
 
O   d   o  O  o   a 



	
	 	 	 	 	
	
	
	

U    u 	 	U   u 
J’écris  
 

V!V!V!V!V!V!
V!V!V!V!V!V!

!
!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 
 

U 

u 



Je reconnais la lettre U u U u  

 
 
J’entends le son « U » 
 

 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends U 
 
 
 
 

!
 
 
 
Entoure la lettre U u U u  dans chaque mot 
 
 
 
 

		U  u   v    v   u 
  
  
 U    u    v   V 
 
 
u   u   v  w  u   u 

nuage	 	 	 buche	 	 	 BULLE		 	 rue	
	
LUNE	 	 	 usine	 	 	 allumette	 	 	 PRUNE	



 
	
	 	 	 	 	
	
	
	

E    e 	 	E   e 
J’écris  
 

F!! F!! F!! F!! F!! F!
F!! F!! F!! F!! F!! F!
f! f! f! f! f! f!

!
!
!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 

E 

e 



Je reconnais la lettre E e E e  

 
 
J’entends le son « E » 
 
 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends E  
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends E  
 
 
 
 
 
	

		E  e   c    e   E 
  
  
 f    f    e   E 
 
 
e   E   F  e  F   E 



	
Écris pour chaque personnage la lettre qui lui correspond 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
Entoure la lettre qui correspond à l’Alpha 
 

 
	



	
	 	 	 	 	
	
	
	
	
	

B    b		 	B   b 
J’écris  
 

C! C! C! C! C! C!
C! C! C! C! C! C!
c! c! c! c! c! c!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 

B 

b 



Je reconnais la lettre B b B b  

 
 
J’entends le son B  
 
 

 
 
 

 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends B 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends B 
 
	
	
	
	
	

		d  b   B    d   b 
  
  
 P    p    b   B 
 
 
B   B   P  d  b   b 



	
	 	 	 	 	
	
	
	

C    c 	 	C   c 
J’écris  
 

D! D! D! D! D! D!
D! D! D! D! D! D!
d!!d!! d!! d!! d!! d!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 
 

C 

c 



Je reconnais la lettre C c C c  

 
 
J’entends le son C 
 
 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends C 
 
 
 
 

!
 
 
 
Entoure la lettre C c C c dans chaque mot 
 
 
 
 
 

		C  o   c    e   C 
  
  
 o    c    C   c 
 
 
o   C   o  c  c   C 

escargot	 	 	 crayon		 	 cadeau	 	 	 arc	
	
CHOCOLAT		 	 SAC	 	 	 carotte		 	 CANARD	



	
	 	 	 	 	
	
	
	

D  d		 	D   d 
J’écris  
 

E!E!E!E!E!E!
E!E!E!E!E!E!
e! e! e! e! e! e!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 

D 

d 



Je reconnais la lettre D d D d  

 
 
J’entends le son d 
 
 

 
 
 

 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends D 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends D 
 
	
	
	
	
	

		d  d   B    d   d 
  
  
 P    b    d   D 
 
 
D   B   P  d  b   d 



	
	 	 	 	 	
	
	
	

F    f 	 	F   f 
J’écris  
 

G!! G!! G!! G!! G!! G!
G!! G!! G!! G!! G!! G!
g!! g!! g!! g!! g!! g!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 
 

F 

f 



Je reconnais la lettre F f F f  

 
 
J’entends le son F 
 
 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends F 
 
 
 
 

!
 
 
 
Entoure la lettre « F » dans chaque mot 
 
 
 
 
 

		F  f   t    l   F 
  
  
 f    t    F   f 
 
 
l   f   t  l  F   f 

girafe	 	 	 confiture	 	 	 fraise		 	 feuille	
	
FRAMBOISE	 	 	 FENÊTRE	 	 	 figue	 	 	 FLEUR	



	
	 	 	 	 	
	
	
	

G    g 	 	G   g 
J’écris  
 

H!H!H!H!H!H!!
H!H!H!H!H!H!
h!!h! h! h! h! h!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 
 

G 

g 



Je reconnais la lettre G g G g  

 
 
J’entends le son G 
 
 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends G 
 
 
 
 

!
 
 
 
Entoure la lettre G g G g dans chaque mot 
 
 
 
 
 

		G  g   j    g   a 
  
  
 g    a    G   j 
 
 
g   g   g  o  O   o 

girafe	 	 	 galette	 	 	 gâteau	 	 	 escargot	
	
singe	 	 	 GUITARE	 	 	 figue	 	 	 BAGUE	



	
	 	 	 	 	
	
	
	

H    h 	 	H   h 
J’écris  
 

I!I!I!I!I!I!
I!I!I!I!I!I!
i!!i! i! i! i! i!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 
 

H 

h 



Je reconnais la lettre H h H h  

 
Le H est muet, il n’a pas de son. Cependant quand il rencontre son ami 
C ils deviennent un seul son : 
 
 

!
 
J’entends le son CH 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		F  h   H    n   H 
  
  
 h    t    H   h 
 
 
e   h   h  h  E   f 



	

 
J    j 	 	J   j 

J’écris  
 

K!! K!! K!! K!! K!! K!
K!! K!! K!! K!! K!! K!

!
!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 

j 

j 



Je reconnais la lettre J j  J  j  

 
 
J’entends le son F 
 
 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends J 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends « J » 
 
 
 
 
	
	
	

		J  j   g    i   I 
  
  
 j    j    f   j 
 
 
i   j   j  l  J   f 



K    k 	 	K  k 
 
 
 
 
J’écris  
 

L!L!L!L!L!L!
L!L!L!L!L!L!

!
!

!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 

K 

k 



Je reconnais la lettre K k K k  

 
 
J’entends le son K 
 
 
 
 
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends K 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre K k K k dans chaque mot 
 
 
 
 
 

	K  h   k    k   P 
  
  
 R    K    x   R 
 
 
k   X   K  k  K   x 

képi	 	 	 kilomètre	 	 	 kiwi	 	 	 koala	
	
steak	 	 	 SKIER	 	 	 Patrick	 	 	 KILO	



 
	
	 	 	 	 	
	
	
	

L    l 	L  l 
J’écris  
 

M!! M!! M!! M!! M!! M!
M!! M!! M!! M!! M!! M!
m!! m!! m!! m!! m!! m!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 

L 

l 



Je reconnais la lettre L l L l  

 
 
J’entends le son L 
 

 
 
 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends L 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends L l L l 
 
 
 
 
	
	

		L  i   L    l   l 
  
  
 L    l    L   L 
 
 
L   A   L  l  P   a 



	
	 	 	 	 	
	
	
	

M   m 	M  m 
J’écris  
 

N!N!N!N!N!N!
N!N!N!N!N!N!
n!n!n!n!n!n!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 
 
 
 

M 

m 



Je reconnais la lettre M m M m  

 
 
J’entends le son M 
 

 
 
 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends M 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends M 
 
 
 

		n  m   M    n   m 
  
  
 h    m    M   M 
 
 
r   m   N  n  M   m 



 
N  n 	N  n 

 
 
 
J’écris  
 

O!O!O!O!O!O!
O!O!O!O!O!O!
n! n! n! n! n! n!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

N 

n 



 
Je reconnais la lettre N n N n  

 
 
J’entends le son N 
 

 
 
 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends N 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre N n N n dans chaque mot 
 
 
 

		n  n   N    n   m 
  
  
 n    m    N   M 
 
 
n   m   N  n  M   m 

nuage	 	 	 lunettes	 	 	 âne	 	 	 ordinateur	
	
banane	 	 	 FONTAINE	 	 	 FENÊTRE	 	 	 KILO	



 
P   m 	P  p 

 
 
 
J’écris  
 

Q! Q! Q! Q! Q! Q!
Q! Q! Q! Q! Q! Q!
q! q! q! q! q! q!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

P 

p 



 
Je reconnais la lettre P p P p  

 
 
J’entends le son P 
 

 
 
 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends P 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre P p P p dans chaque mot 
 
 
 
 

		p  q   P    p   q 
  
  
 o    d    P   q 
 
 
p   p   P  q  P   o 

poule	 	 	 épée	 	 	 PIRATE	 	 	 papa	
	
partir		 	 PARIS		 	 POULPE	 	 	 pizza	



 

 
Q  q 	Q  q 

 
 
J’écris  
 

R!R!R!R!R!R!
R!R!R!R!R!R!
r! r! r! r! r! r!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

Q 

q 



 
Je reconnais la lettre Q q Q q  

 
 
J’entends le son Q 
 

 
 
 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends Q 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre Q q Q q dans chaque mot 
 
 
 
 

		p  q   Q    p   q 
  
  
 q    d    Q   P 
 
 
q   q   P  q  P   Q 

quatre		 	 cinq	 	 	 QUEUE	 	 	 coq	
	
quille	 	 	 FOQUE	 	 	 FLAQUE	 	 	 CLAQUE	



 

 
R   r  		R  r 

 
 
J’écris  
 

S! S! S! S! S! S!
S! S! S! S! S! S!
s!! s!! s!! s!! s!! s!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

R 

r 



 
Je reconnais la lettre R r R r  

 
 
J’entends le son R 
 

 
 
 
 

 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends R 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre R r R r dans chaque mot 
 
 
 

		n  r   R    n   r 
  
  
 r    R    K   P 
 
 
r   r   R  r  r   R 

radio	 	 	 robot   ROSE	 	 	 souris	
	
docteur	 	 	 RADIS		 	 RENARD	 	 	 OTARIE	



 

 
S   s  		S  s 

 
 
J’écris  
 

T! T! T! T! T! T!
T! T! T! T! T! T!
t!! t!! t!! t!! t!! t!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

S 

s 



 
Je reconnais la lettre S s S s  

 
 
J’entends le son S 
 

 
 

 
 

 
Je dessine un mot dans lequel j’entends S 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends « S » 
 
 
 
 
 

		s  s   S    x   s 
  
  
 z    S    s   Z 
 
 
s   s   S  z  N   Z 



 
T   t  		T  t 

 
 
J’écris  
 

U!! U!! U!! U!! U!! U!
U!! U!! U!! U!! U!! U!
u!! u!! u!! u!! u!! u!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 

T 

t 



Je reconnais la lettre T t T t  

 
 
J’entends le son T 
 

 
 

 
 

 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends T 
 
 
 
 

!
 
 
Mets une croix où tu entends T 
 
 
 
 
 

		l  t   T    t   t 
  
  
 l    L    T   t 
 
 
L   t   t  T  L   t 



 

 
V   v  		V  v 

 
 
J’écris  
 

W!W!W!W!W!W!
W!W!W!W!W!W!
w!! w!! w!! w!! w!! w!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

V 

v 



 
Je reconnais la lettre V v V v  

 
 
J’entends le son T 
 

 
 

 
  
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends V 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre V v V v dans chaque mot 
 
 
 

		V  v   W    u   v 
  
  
 u    U    V   v 
 
 
v   v   V  w  W   v 

voleur		 	 AVION   valise		 	 vache	
	
vite	 	 	 CHEVAL	 	 	 VOILIER	 	 	 VÉLO	



 
 

W  w  	W  w 
 
 
J’écris  
 

W!!W!W!!W!W!W!
W!!W!W!!W!W!W!
x!x!x!x!x!x!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 

W 

w 



Je reconnais la lettre W w W w  

 
 
J’entends le son W 
 

 
 

 
  
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends W 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre « W » dans chaque mot 
 
 
 
 

		V  w   W    v   w 
  
  
 u    W    w   v 
 
 
v   w   V  w  W   v 

wagon		 	 HAWAI   WAPITI	 	 	 wok	
	



 

 
X   x  		X  x 

 
 
J’écris  
 

Y!Y!Y!Y!Y!Y!
Y!Y!Y!Y!Y!Y!
y! y! y! y! y! y!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

X 

x 



 
Je reconnais la lettre X x X x  

 
 
J’entends le son X 
 

 
 

 
  
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends X 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre X x X x  dans chaque mot 
 
 
 
 

		x  k   X    x   K 
  
  
 X    k    x   X 
 
 
v   c   X  x  W   v 

saxophone	 	 	 XYLOPHONE   taxi	 	 	 Xavier	
	
bijoux	 	 	 FIXER	 	 	 TOXIQUE	 	 	 AXE	



 

 
Y   y  		Y  y 

 
 
J’écris  
 

Z! Z! Z! Z! Z! Z!
Z! Z! Z! Z! Z! Z!
z!!!z! z!!!z! z!!z!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

y 

y 



 
Je reconnais la lettre Y y Y y  

 
 
J’entends le son Y 
 

 
 

 
  
 
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends Y 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre Y y Y y dans chaque mot 
 
 
 

		y  y   x    y   g 
  
  
 y    g    Y   Y 
 
 
v   y   X  y  W   v 

yack	 	 	 YAOURT   YO-YO	 	 	 yourte	
	
yeux	 	 	 loyer	 	 	 RAYER	 	 	 YETI	



 
Z   z  		Z  z 

 
 
J’écris  
 

[! [! [! [! [! [!
[! [! [! [! [! [!
{!!!{!!{!!!{!!!{!!{!

!
!
!
!
!
!

 

 
  

 
 
Maintenant, entraine-toi à l’écriture cursive 
 
  

 
 
  

 

Z 

z 



Je reconnais la lettre Z z Z z  

 
 
J’entends le son Z 
 

 
 

 
 
  
 
Je dessine un mot dans lequel j’entends Z 
 
 
 
 

!
 
 
Entoure la lettre « Z » dans chaque mot 
 
 
 
 
	

		Z  y   x    z   z 
  
  
 y    z    Z   Y 
 
 
v   z   Z  y  Z   v 

zèbre	 	 	 DIZAINE   GAZON	 	 	 zut	
	
bazar		 	 zigzag	 	 	 BIZARRE	 	 	 QUINZE	


