
  

Création du RAAR-ES

Validation par le participant
  - du manifeste, 
  - des choix et 
    engagements, 
définis au sein 
du RAAR-ES Inscription à la liste 

de diffusion
&

Participation aux 
commandes

Création d’une liste de diffusion & d’un blog 
autour de l’information du RAAR-ES :

discussion sur les  
nouvelles 

charmandises

commande de 
charmandises 
en cours ou à 
venir

caractéristiques 
des 

charmandises



  

Fonctionnement du RAAR-ES

Proposition
Discussion
Validation

Détection 
d’une charmandise 
par un participant

Le participant 
organise une commande 

groupée : 
il devient le 

« charmandeur »

 présentation de la 
charmandise et des 

conditions de commande
 recensement des 

commandes individuelles
  recueil des règlements
 validation auprès du 

fournisseur

Distribution 
générale 

au Jardin Intérieur 

Réception 
de la commande 

groupée & 
conditionnement 

individuel



  

Les charmandises : 
socialement et écologiquement durables

Vous souhaitez nous faire 
découvrir des 

charmandises ?

Vous connaissez des 
producteurs bio ?

Vous êtes intéressés par la 
démarche ?

Des achats en commun de 
livre, musique, des 

abonnements collectifs, ça 
vous plairait ?

Créons et participons au 
RAAR-ES !

SICA BIOTOPE

 Les plantes

  Infusions 

 Aromates 

 Huiles essentielles

   Eau florale

et bien d’autres encore 
peuvent s’ajouter à ces 

possibilités : farine, lentilles, 
ampoule basse-conso, viande 

de porc, tissus en chanvre, 
panier osier, confiture, jus, 
produits Jean Hervé, etc.

SALDAC
chocolats en 

plaques, bio et 
équitable

SPIRULINE

du Coutach

KOKOPELLISemences* Légumes* Plantes aromatiques* Fleurs

Fromage 
bio-

dynamique 
du Jura

Envoi postal

Coulis de tomates, 

confitures, agneau 

de Lasalle

Nature et Progrès

Laissez-nous vos coordonnées dans l’enveloppe ci-dessous. Utilisez les papiers pré-remplis. Merci!
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