
 

 

 

 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

         

   
   

 

   

   

 
 
 
 

 

Nos ateliers sont sur inscriptions. Pour plus d’informations  
ou pour vous inscrire, veuillez nous contacter au : 

 

 05 62 72 23 78   

Mail : contact@pijcybertlsenord.org 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Association Socio - Educative des Quartiers Nord 

Point Information Jeunesse – Cyber Base 
118 Boulevard Pierre et Marie curie - 31200 Toulouse 

 

 
      

 

LE POINT INFORMATION JEUNESSE DES QUARTIERS NORD ET SA CYBER BASE 

Vous accueille, vous informe, et vous propose ses services… 

 

NOS ATELIERS 

TOUS LES 15 JOURS 

Initiation Ordinateur et Bureautique : 

Pour se familiariser avec les logiciels Excel, 

Word, Power Point,…  

Initiation  Création courriel et Multimédia 

Internet 

Atelier Réseaux Sociaux 

Atelier CV et Lettre de motivation :  

Pour optimiser sa candidature écrite 

Atelier Préparation à l’entretien 

d’embauche : 

Pour mettre toutes vos chances de 

votre coté 

Atelier Candidater par mail : 

Soyez réactif, apprenez à utiliser le site 

Pôle Emploi et à envoyer votre 

candidature par Email TRE Internet. 

 


