
Bonjour les enfants !

J’ai un problème : on m’a piqué mes ingrédients et 
mes ustensiles pour faire des crêpes ! Vous allez 
devoir résoudre des énigmes pour les retrouver !
Si vous réussissez une énigme, vous gagnerez un 
ingrédient ou un ustensile. 
Sinon la maîtresse les gardera et vous ne pourrez 
pas faire des crêpes ! 

Bonne chance,
Phryge

CHASSE AU TRESOR OLYMPIQUE
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Bonjour les enfants !

J’ai un problème : on m’a piqué mes ingrédients et 
mes ustensiles pour faire des crêpes ! Vous allez 
devoir résoudre des énigmes pour les retrouver !
Si vous réussissez une énigme, vous gagnerez un 
ingrédient ou un ustensile. 
Sinon le maître les gardera et vous ne pourrez pas 
faire des crêpes ! 

Bonne chance,
Phryge
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Etiquettes à remporter
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Les phryges à gogo
Observe cette image et réponds à la question suivante :

Combien y a-t-il de phryges ? ……
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Il y a 10
phryges.



Le puzzle 
Vous devez, avec ces morceaux, reconstruire le puzzle infernal !
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Problème du podium
Phryge veut gravir les marches du podium puis redescendre. Il y a 3
marches pour la montée.  

Phryge se demande combien de marches il aura parcouru pour monter 
puis descendre ?
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Problème du podium
Phryge veut gravir les marches du podium puis redescendre. Il y a 3 
marches pour la montée.  

Phryge se demande combien de marches il aura parcouru pour monter 
puis descendre ?

3 + 3 = 6 marches
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J.O 2024
Les Jeux Olympiques auront lieu en 2024.

Nomme tous les chiffres de 2024.
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J.O 2024
Les Jeux Olympiques auront lieu en 2024.

Nomme tous les chiffres de 2024.
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Les sports à trouver
Voici des définitions, à vous de trouver le mot : 

1) Sport se pratiquant dans des vagues et sur une planche : ………….

2) Sport se pratiquant avec des gants et sur un ring : ……………..

3) On y joue avec 2 raquettes et une balle jaune : le ……………..

4) Sport se pratiquant avec un arc et des flèches : ………………...

5) Je suis un sport qui se pratique sur un tatami et mon sportif porte un kimono : le
…………….
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Les sports à trouver
Voici des définitions, à vous de trouver le mot : 

1) Sport se pratiquant dans des vagues et sur une planche : surf

2) Sport se pratiquant avec des gants et sur un ring : boxe.

3) On y joue avec 2 raquettes et une balle jaune : le tennis.

4) Sport se pratiquant avec un arc et des flèches : tir à l’arc.

5) Je suis un sport qui se pratique sur un tatami et mon sportif porte un kimono : le
judo.
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solution



Phrygie jolie !
A toi de colorier Phrygie !

Yelle pour Un tour en Ulis



Le message codé

 JEUX 

OLYMPIQUES  

Ye
lle

 p
ou

r U
n 

to
ur

 e
n 

Ul
is

Police : Monsieur et Madame 

........... ........... ........... ...........

........ ........ ........ ........ ........ ......... ........ ........... ........... ...........



Le message codé
ABC D E F G H I J K L
A B C D E F G H I J K L

M N O P Q R S T UV W X
M N O P Q R S T U V W X

Y Z:! ,
Y Z : ! ,

Yelle pour Un tour en UlisPolice : Monsieur et Madame 



Le message codé

JEUX OLYMPIQUES
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Les animaux 
Trouvez le nombre d’animaux dans la forêt : 10 ailes, 6 paires de moustaches 
et 4 cornes.

Indice :
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Les animaux 
Trouvez le nombre d’animaux dans la forêt : 10 ailes, 6 paires de moustaches 
et 4 cornes.

10 / 2 = 5 -> 5 poules
6 / 2 = 3 -> 3 chats
4 / 2 = 2 -> 2 vaches

Indice :
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Le nombre mystère
Compte les phryges et tu obtiendras le code d’ouverture
du coffre au trésor : 

Yelle pour Un tour en Ulis

...... .....

 ..... ......

...... ...........  .....



Le nombre mystère

Yelle pour Un tour en Ulis

solution

Compte les phryges et tu obtiendras le code d’ouverture
du coffre au trésor : 

2 4

 0 7

2 42  0



Enigme de maths
Trouve la valeur de chaque objet : 

+ +   = 3

+ = 5

+ = 7
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Enigme de maths
Trouve la valeur de chaque objet : 

+ +   = 3

+ = 5

+ = 7

 1
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Les mots à deviner
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...........................

Devine le sport de chaque phryge.



Les mots à deviner
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judo / karaté

badminton

golf

handball

Devine le sport de chaque phryge.



Bravo ! 
Vous avez réussi toutes les énigmes ! Vous allez pouvoir faire des crêpes 
olympiques ! Régalez-vous bien ! 



- 200 grammes de farine

- 2 œufs

- 1/2 litre de lait

- un peu de beurre fondu

- 1 sachet de sucre vanillé

- 1 pincée de sel

Recette des crêpes olympiques
pour 4 personnes :

- saladier

- fouet

- poêle

- louche

- spatule

- assiette

Les ingrédients : Les ustensiles :

Farine
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1 - Dans un saladier, versez la farine. 

2 - Creusez un puits et ajoutez les œufs   puis le sel et le sucre vanillé. 

3 - Mélangez avec un fouet. 

4 - Versez le lait petit à petit tout en continuant à mélanger la préparation, jusqu'à obtenir 
une pâte bien lisse. Laissez reposer 1 heure. 

Recette des crêpes olympiques
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5 - Faîtes chauffer une poêle à feu moyen. Beurrez-la. Versez une demi-louche de la pâte à 
crêpes. Étendez-la en faisant tourner la poêle. 

6 - Lorsque le bord de la crêpe brunit, décollez-la et retournez-la à l'aide d'une spatule. 
Laissez la crêpe cuire 30 secondes, puis déposez-la dans une assiette. 

Bon appétit ! 

Recette des crêpes olympiques

Yelle pour Un tour en Ulis
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