
Le handicap, 

qu’est-ce que 

c’est ?



Définition : 

On parle de « handicap » dès 
qu’il existe une limitation des 
capacités physiques ou 
mentales d’une personne.



Il existe 4 sortes de handicap :

• Handicap visuel

• Handicap auditif



• Handicap mental

• Handicap moteur



La différence

• Débat :

Quels sentiments peux−tu éprouver 
devant quelqu’un qui est différent de 
toi ?





• Un enfant handicapé n’est pas 

responsable de son problème, il est le 

plus souvent courageux, et a besoin 

d’être soutenu et accompagné.
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Les droits de l’enfant
Article 23 : Les droits de l'enfant handicapé

1) Si tu es handicapé mentalement ou physiquement, tu as le droit de mener 
une vie décente (la meilleure possible) dans la dignité pour parvenir à un 
maximum d'autonomie (faire le maximum de choses tout seul). Tu dois 
pouvoir participer à la vie de la collectivité (par exemple : déplacements sans 

problème si tu es en fauteuil roulant).

2) Les États doivent te reconnaître, ainsi qu'à tous les enfants handicapés, le 
droit de bénéficier de soins spéciaux. Si nécessaire, une aide supplémentaire 
sera accordée à tes parents ou aux personnes qui te gardent.
3) Cette aide sera, si nécessaire, gratuite afin de t'assurer le droit à 
l'éducation, à la formation, à la santé, à la rééducation, à l'emploi, aux loisirs, 
à l'intégration sociale (ne pas rester isolé), ainsi qu'à l'épanouissement 
personnel (être mieux mentalement).

4) Les États échangeront toutes les informations utiles pour aider les enfants 
handicapés. Les pays en développement (les plus pauvres) seront 
particulièrement aidés.



Sport et handicap : le handisport

• Un handisport est un sport dont les règles ont 
été aménagées pour qu’il puisse être pratiqué 
par des personnes ayant un handicap physique 
ou sensoriel.

• Ces personnes peuvent également faire de la 
compétition. On compte bon nombre de 
champions qui ont un handicap. (ex : les jeux 
para-olympiques).



Marathon de Paris 
handisport



Handisport ski



Handisport escrime



Handisport athlétisme



Le langage des signes

C’est un mode de communication pour les 
personnes sourdes ou malentendantes. Ces 
personnes apprennent aussi souvent à lire 
sur les lèvres.




