19Cankme

st Jean d¢ Thouars

au 31 janvier

Sous reserve de modifications

Periode du 09 decembre

lundi 9 décembre
Menu veggie

mardi 10 décembre

jeudi 12 décembre

vendredi 13 décembre

Potage de légumes ©

Dahl de lentilles corai

Fromage de chévre ©
Banane

Macédoine
Boudin blanc

Pommes ©

Fromage blanc ©
Confiture

Carottes rapées ©
Blanquette de poisson
Pates ©
Créme vanile

Bouilon aux vemicelles
Poule au pot
Camembert

Fruits de saison

lundi 16 décembre

mardi 17 décembre

jeudi 19 décembre

vendredi 20 décembre

Menu veggie Menu de noél
Chou chinois Galant
Beignet de calamar Carottes vinigrette CEufs mayonnaise SUreme geocc;lr;ielle sauce
Purée de patates Couscous de légumes Boeuf © P forestiore
douces © Petifs suisses Pomme de terre vapeur © P i
Gouda Fruits de saison Fan caramel N ommessmie
. an carame: BOche de noél clémentine
Creme chocolat

lundi é janvier

mardi 7 janvier

jeudi 9 janvier
Menu veggie

vendredi 10 janvier

Betteraves

Rot de boeuf ©
Haricots blancs

Fromage blanc ©

Rilettes ©
Gratin de poisson
Perles du Japon

Fruit de saison ©

Célerirémoulade
Crafin de pates aux
courges et Chevre ©
Fruits au sirop

Crépe jambon fromage
Escalope de volaille
Petits pois carottes
Compote de pommeso

lundi 13 janvier *

mardi 14 janvier

jeudi 16 janvier

vendredi 17 janvier

Menu plaisir Menu veggie
Salade verte © Saucisson Salade de pates de
Chiliconcame © Cordon bleu Maquereau couleurs
Riz Haricots verts Saucisse Srﬁ eSs’rrosbourg : éi:ngrsds
Yaourt nature
© Frqmogg © Mousse au chocolat Compote de pommes
Fruits au sirop Madeleine

*éunion des menus: 18h dla cantine

lundi 20 janvier

mardi 21 janvier

jeudi 23 janvier
Menu veggie

vendredi 24 janvier

Paté ©
Blanquette de dinde
Purée de carottes ©

Glace

Macédoine
Poisson pané

Brocolis ©

Fromage de chevre ©
Paris-Brest

Salade de lentilles

Gratin de choux-fleur ©
Clémentines

Sdlade d'endives
Steak haché ©
Coquilettes ©
Fruit de saison ©

lundi 27 janvier

mardi 28 janvier
Menu sud-ouest

jeudi 30 janvier

vendredi 31 janvier
Menu veggie

Friand
Gratin dauphinois ©
Fromoge ©
Fruit de saison ©

Mousse de canard
Cassoulet
Salade ©

Compote de pruneau

Salade piémontaise ©
Porc au cuny

Purée de céleri ©

Fromage ©
Compote

Velouté de champignons
Riz cantonnais
Yaourt nature ©
Brioche

Les plafs notés en gras sont élaborés sur place a parfir de produits bruts

®© Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.
Viande de boeuf d’origine frangaise (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

