
HISTOIRE CM1 : Séquence 1 : Et avant la France ? 

 

Séance 1 :  Le passé, l’histoire 

 

 

Rappeler ce qu’est l’Histoire : c’est la science qui étudie le passé de l’Humanité. 

 

Les historiens découpent le temps en cinq grandes périodes : la Préhistoire, 

l’Antiquité, le Moyen-Age, les Temps modernes et l’Epoque contemporaine. 

Ils représentent ces périodes sur une frise chronologique. 

Ils considèrent que l’Histoire a commencé en -3000 avec l’invention de l’écriture. 

 

Quels sont les évènements qui marquent les changements de périodes ? 

Connaissez-vous les dates ? (-3000, 476, 1492, 1789) 

 

Trace écrite et frise à compléter 

 

L’Histoire est à la fois le passé de l’Humanité et la science qui étudie ce passé. 

Elle s’intéresse aux évènements du passé et à la manière dont on vivait autrefois. 

On étudie l’Histoire parce que notre manière de vivre est influencée par les 

évènements et les décisions d’autrefois. 

Notre calendrier compte le temps par rapport à la naissance de Jésus de 

Nazareth : en l’an 1. La frise chronologique montre le passé à gauche et le 

présent à droite. Elle se termine par une flèche à droite parce que le temps 

n’est pas terminé. Plus un événement est ancien, plus il se trouve à gauche. 

Plus il est récent, plus il se trouve à droite.  
 

 


