Le squelette

Le fonctionmement du corps humain

" Qu'est-ce qui soutient le corps ?
Les os sont reliés entre eux pour former le squelette. C'est grdce d eux que nous pouvons
tenir debout et bouger. Sans squelette, notre corps serait tout mou.
Un squelette adulte est formé de 206 os mais un squelette de bébé comporte davantage d'os
que celui d'un adulte et en a environ 300. En grandissant, certains os s'unissent pour en
kf'ormer' de plus grands chez ['adulte. Les os s'arrétent de grandir vers l'dge de I8 ans.
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La colonne vertébrale.

Elle est composée de 26 os appelés des vertébres.
Elles sont toutes mobiles sauf les deux derniéres
du bas prés du bassin. Ces vertébres sont le

(. Ry %lrﬁ Souligne fa Honne reponse

Dans le corps humain d’un
adulte, ily a ..

sacrum et le coccyx qui sont soudées entre elles. 106 os
Les vertébres peuvent tourner de gauche d 300 os
droite et d'avant en arriére. Elles sont creuses

R LS 206 0s
pour permettre le passage de la moelle épiniére
a l'intérieur. 7 ,

L Uis fes textes et reponds

La boite crdnienne. . £ . + .
Elle est formée de 8 os soudés ensemble. C'est " aUX qUeSUONS

elle qui protége le cerveau. Le seul os mobile de
la boite crdnienne est celui de la mdchoire
inférieure.

O un bébé a-t-il autant d’os qu’un
adulte ? Pourquoi ?

La cage thoracique.
Elle est formée de 24 os appelés des cétes. C'est

elle qui protége le ceur et les poumons.

Le bassin.

Il est également formé de plusieurs os. Le bassin
des femmes est plus large que celui des hommes
afin de permettre l'accueil du bébé pendant la
grossesse et son passage au moment de
['accouchement.

\Fal ou faux ?

La colonne vertébrale est
composée de 33 os.

B cite 3 organes protégés par les
oS :
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La boite cranienne est
formée de 12 os.

Les vertébres sont des os
creux.

Les c8tes protegent le
ceeur.

Toutes les vertébres sont
mobiles.

Les os grandissent durant
toute la vie.

La mdachoire inférieure est
un os mobile.

Le bassin est formé d’un
seul os.
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Le squelette

Le fonctionnement du corps humain

/ Les os \ 4 Qu'est-ce qu'une articulation ? )

Du plus long au plus court. Une articulation est le point de

L'os le plus long du corps est le fémur, situé rencontre entre deux os.

dans la jambe. ' e
L'os le plus court est dans l'oreille. Il s'appelle Elle permet de faire différents
mouvements : plier, tourner, tendre..

1+ - . . ~
['étrier et ne mesure que quelques millimétres.

Les différents os. Les muscles sont attachés aux os du
squelette. Grdce d l'action coordonnée
(en méme 'l'emps) des articulations et
des muscles, les os peuvent bouger et le
Qqueleﬁ'e se met en mouvement.

Il existe 3 types d'os :
- Les os plats comme ['omoplate
- Les os longs comme le fémur

- Les os ronds comme la rotule

\.

Les os et les mouvements.
Les os ne peuvent pas se plier. Pour effectuer Q@Oﬂdﬁ Par \/rai ou Eaux
un geste, plusieurs os doivent se mettre en
mouvement ensemble. L'endroit ot deux os se O un os cassé se répare tout seul.
mettent en mouvement l'un par rapport d

l'autre s'appellent une articulation. @ Lec oc ont tous la méme forme

Les os sont vivants.
Ils contiennent des sels minéraux et en © Lcc o< ne sont pas lourds.
particulier du calcium qui leur permettent de
se ressouder en cas de fracture. Ils
contiennent de la moelle épiniére grdce da ) .

laquelle les millions de gﬁoéuﬁes rogges du sang Lis QQ texte et f’QPOVIdZ;S :
sont fabriquées chaque jour pour transporter

\l'ox.ygéne dans le corps. / 9 A quol servent les articulations

(avec les muscles) ?

alae

/ Qu'y a-t-il d l'intérieur de l'os ? \
Le cartilage articulaire, ou cartilage lisse, est

['endroit ot deux os sont en contact.

Le périoste : c'est une membrane qui
recouvre tout l'os. Elle se charge de faire
grossir l'os quand il grandit.
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L'os compact est la partie la plus dure et la
plus résistante de ['os.

Cartilage articulaire Os compact Os spongieux
Moelle rouge

Périoste : membrane Moelle jaune
L'os spongieux se situe au centre de l'os. Il
n'est pas trés résistant et se brise facilement.
Il permet d l'os de ne pas étre trop lourd.

La moelle osseuse joue un trés grand réle car
('es'l' ld que sont formées les cellules du sang. /




L'omoplate

L'humérus

Le radius

Le cubitus

Le crane

kosdupled
\u“a
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Sc.. Le ag!dzﬁz

Le fonctionnement du corps humain

/ Aide tot du squelette de la petite fille et retrouve & quelle partie du \
corps appartiennent fes os cites. Mets une croix dans fa bonne
colonne

T T

fémur
cOtes
cubitus
humérus
clavicule
tibia

péroné

4 Les os de la main )
(1) A l'aide de ton dictionnaire, ® bonne le nom des 5 doigts
légende le schéma suivant : iz 1o e, Ve e

l"'orthographe dans ton
dictionnaire.
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Le squelette

Le fonctionmement du corps humain

" Qu'est-ce qui soutient le corps ?

Les os sont reliés entre eux pour former le squelette. C'est grdce d eux que nous pouvons

tenir debout et bouger. Sans squelette, notre corps serait tout mou.

Un squelette adulte est formé de 206 os mais un squelette de bébé comporte davantage d'os

que celui d'un adulte et en a environ 300. En grandissant, certains os s'unissent pour en
\former‘ de plus grands chez ['adulte. Les os s'arrétent de grandir vers l'dge de I8 ans.

v

La colonne vertébrale.

Elle est composée de 26 os appelés des vertébres.

Elles sont toutes mobiles sauf les deux derniéres
du bas prés du bassin. Ces vertébres sont le
sacrum et le coccyx qui sont soudées entre elles.
Les vertébres peuvent tourner de gauche d
droite et d'avant en arriére. Elles sont creuses
pour permettre le passage de la moelle épiniére
a l'intérieur.

La boite crdnienne.

Elle est formée de 8 os soudés ensemble. C'est
elle qui protége le cerveau. Le seul os mobile de
la boite crdnienne est celui de la mdchoire
inférieure.

La cage thoracique.
Elle est formée de 24 os appelés des cétes. C'est

elle qui protége le ceur et les poumons.

Le bassin.
Il est également formé de plusieurs os. Le bassin
des femmes est plus large que celui des hommes

cerveau
afin de permettre l'accueil du bébé pendant la
grossesse et son passage au moment de
&accouchement J
Ural ou faux ?

La colonne vertébrale est La boite crénienne est formée
composée de 33 os. Faux de 12 os. Faux
Les c8tes protegent le cceur. Les vertebres sont des os

. creux. vrai

virai

Les os grandissent durant Toutes les vertébres sont
toute la vie. Faux mobiles. Faux
Le bassin est formé d’un seul La mdchoire inférieure est un
os. Faux os mobile. vrai

%;L)L Souligne fa Honne reponse

Dans le corps humain d’un
adulte, ily a ..

106 os
300 os
206 os

%&F’ Lis des textes et reponds

aux questions :

O un bébé a-t-il autant d’os
qu’un adulte ? Pourquoi ?

Non, il en a plus (300) car
certalins os vont se souder entre
eux pour former des os plus
grands a l'dge adulte.

O cite 3 organes protégés par
les os :
Le cceur, les poumons et le
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Le squelette

Le fonctionnement du corps humain

/ Les os

Du plus long au plus court.

L'os le plus long du corps est le fémur, situé
dans la jambe.

L'os le plus court est dans l'oreille. Il s'appelle
['étrier et ne mesure que quelques millimétres.

Les différents os.

Il existe 3 types d'os :

- Les os plats comme ['omoplate
- Les os longs comme le fémur

- Les os ronds comme la rotule

~

Les os et les mouvements.

Les os ne peuvent pas se plier. Pour effectuer
un geste, plusieurs os doivent se mettre en
mouvement ensemble. L'endroit ot deux os se
mettent en mouvement l'un par rapport d
l'autre s'appellent une articulation.

Les os sont vivants.

Ils contiennent des sels minéraux et en
particulier du calcium qui leur permettent de
se ressouder en cas de fracture. Ils
contiennent de la moelle épiniére grdce d
laquelle les millions de globules rouges du sang
sont fabriquées chaque jour pour transporter

( Qu'est-ce qu'une articulation ? \

Une articulation est le point de
rencontre entre deux os.

Elle permet de faire différents

mouvements : plier, tourner, tendre..

Les muscles sont attachés aux os du
squelette. Grdce d l'action coordonnée
(en méme 'l'emps) des articulations et
des muscles, les os peuvent bouger et le

wx.ygéne dans le corps. /

/ Qu'y a-t-il d l'intérieur de l'os ? \
Le cartilage articulaire, ou cartilage lisse, est

['endroit ot deux os sont en contact.

Le périoste : c'est une membrane qui
recouvre tout l'os. Elle se charge de faire
grossir l'os quand il grandit.

L'os compact est la partie la plus dure et la
plus résistante de ['os.

L'os spongieux se situe au centre de l'os. Il
n'est pas trés résistant et se brise facilement.
Il permet d l'os de ne pas étre trop lourd.

La moelle osseuse joue un trés grand réle car

Cartilage articulaire

('es'l' ld que sont formées les cellules du sang. /

Qquele‘l‘fe se met en mouvement. )

Reponds par \fai ou Faux

O un os cassé se répare tout
seul. Vira/

(2] Les os ont tous la méme
forme. Faux

© Lcs o< ne sont pas lourds.
Vira/

Lis de texte et reponds

(4 I quoi servent les
articulations (avec les muscles) ?
Les articulations et les muscles
permettent aux os de bouger et au
squelette de se mettre en
mouvement.

Os compact Os spongieux

Moelle rouge

Périoste : membrane

Moelle jaune
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Sc.. Le ag!dzﬁz

Le fonctionnement du corps humain

/ Aide tot du squelette de la petite fille et retrouve & quelle partie du \
corps appartiennent fes os cites. Mets une croix dans fa bonne
colonne

T T
X

fémur

cOtes X

cubitus X
humérus X
clavicule X

tibia X

péroné X

o )

4 Les os de la main )

(1) A l'aide de ton dictionnaire, ® bonne le nom des 5 doigts
légende le schéma suivant : iz 1o e, Ve e

l"'orthographe dans ton
dictionnaire.

. Pouce
2. Index
3. Majeur

4. Annulaire

5. Auriculaire

& J
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