
Marcher comme 
un astronaute.

Lancer une 
balle en l’air.



Colorier un 
mandala.

Se reposer.



Faire des 
positions de 

yoga.

Tourner en 
rond autour 
de la terre.



Construire une 
tour en 
kaplas.

Boxer contre 
le punching-

ball.



Prénom : _______________________


