
Réseau de centres de recherche, d’études scientifiques et
d’applications dans le domaine des thérapies énergétiques,

informationnelles et naturelles, la société panthérapeutique regroupe

des chercheurs, thérapeutes et collaborateurs du monde entier.

Edito

Thérapies énergétiques, thérapies par
l’information : l’ère des NTIE

les NTIE — Nouvelles Thérapies Informationnelles et Energétiques —
sont à l’individu humain ce que les NTIC — Nouvelles Technologies de
l’Information et de la Communication — ont été à la société
humaine : une révolution en profondeur et intégrale. 
La recherche scientifique récente apporte de nombreux éléments
sur la nature informationnelle de l’homme (relations d’informations
primordiales entre le corps et l’esprit) et de nombreuses
confirmations des médecines orientales millénaires basées sur le
corps énergétique.

La société Panthérapeutique oeuvre pour l’acceptation de ces
pratiques. Association à but non lucratif, sa mission est la Recherche
et Application pour les Thérapies Energétiques, informationnelles
et/ou naturelles. 
Pour cela, la Société Panthérapeutique privilégie l’approche
scientifique par l’étude et la recherche, ainsi que la surveillance
qualité et le retour d’information des pratiquants et des patients.
Notre volonté est que le nom "panthérapie" devienne une marque de
reconnaissance de qualité des thérapies explorées.

Nous invitons les praticiens qui sont compatibles avec nos
objectifs et notre mission à nous rejoindre : l’adhésion en tant que
membre thérapeute implique l’acceptation d’un suivi de qualité et
d’un travail de recherche et d’applications en réseau trans-
disciplinaire, ainsi que du serment panthérapeutique qui est la base
de notre recherche. 
Chacun peut également adhérer à l’association afin de participer
au mouvement de la société, se tenir informé des recherches et
centres de soins, et soutenir nos actions. 
Chacun peut surtout, tout simplement, rencontrer les thérapeutes
et se faire une idée par soi-même. La Société Panthérapeutique ne
fait aucun prosélytisme mais compte collecter et partager les
recherches et expériences personnelles de chacun, dans une optique
permanente d’amélioration de nos pratiques et approches du soin au
XXIe siècle.

Articles scientifiques

Etudes scientifiques sur le
Reiki
Stress, douleur, chirurgie, coeur, système
immunitaire ; Soins infirmiers et bénéfices
psychologiques ; Recherches humaines et
animales ; Protocoles scientifiques et
crédibilité.

Un praticien, une pratique

Patricia Roussel : émotions
et fleurs de Bach
Les émotions et protections construites dans
la psyché du patient sont comme un oignon
que les Fleurs de Bach permettent de
"peler", couche par couche. A voir en ligne,
la vidéo de présentation de la méthode
Fleurs en Bach.

Invités

Yann Lipnick : zomes et
géobiologie
par tradition, l’invité du mois n’est pas un
thérapeute mais une personne qui a des
choses à vous dire. On commence avec Yann
Lipnick qui nous fait l’honneur de réaliser un
Zome pour le centre panthérapeutique de
Prades.

Actualités

Ouverture du centre
panthérapeutique de
Prades
Le premier centre panthérapeutique trans-
disciplinaire ouvre à Prades (France,
Pyrénées-Orientales) avec 8 cabinets et
quelques premières études et recherches.

Etudes de cas

Allergies et bio-résonance
énergétique
Détection et traitement des allergies par la
bio-résonance énergétique.

#1
.

Retrouvez articles complets et vidéos sur : www.pantherapie.fr
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Le serment panthérapeutique
Le serment panthérapeutique et l’approche holistique sont le socle commun à tous les
thérapeutes de la Société Panthérapeutique. Ce serment résume l’engagement personnel de
chaque praticien envers ses patients, la recherche et l’avancement des connaissances.

1. APPROCHE HOLISTIQUE
Je reconnais que le corps et l’esprit sont deux parties d’un ensemble interagissant, et que la
guérison et l’ avancement personnel sont des processus impliquant un équilibre général de ce
système. De ce fait, je reconnais la nécessité de considérer mon patient comme tel.

2. INFORMATION
Je reconnais que, toutes choses étant énergie et information, la guérison ou l’avancement
personnel peuvent être atteints par des processus énergétiques ou informationnels.

3. CROYANCES ET CONNAISSANCES
Je reconnais que la croyance personnelle est une part primordiale du processus de guérison ;
je promets donc : de ne heurter en rien les croyances de mes patients ; de considérer sans
aucun tabou les croyances que mes patients peuvent avoir sur toute pratique de guérison ou
d’avancement personnel ; de modérer mon discours selon ses croyances ; de proposer, le cas
échéant, un chemin d’évolution compatible avec ses croyances, mes connaissances et les
faits que mon patient me semble prêt à accepter ; et de l’aider au mieux de mes possibilités
à convertir ses croyances en connaissances. Je reconnais que tenter de soigner un patient à
l’encontre de ses croyances est une impasse pour le patient, le praticien et la pratique.

4. PREVENTION
Je reconnais que la prévention et l’avancement personnel sont les meilleurs atouts pour mon
patient, et qu’une maladie peut être un message d’appel à l’aide ou d’incompréhension de
mon patient ; de ce fait, tout travail effectué sur mon patient devrait comprendre une
proposition de prévention et de progrès personnel, en fonction de ses capacités et de son
ouverture.

5. IMPLICATION PERSONNELLE
Je promets d’appliquer toutes mes connaissances pour le bénéfice de mon patient, et de les
maintenir à jour dans son intérêt. Si celles-ci ne s’avéraient pas adéquates ou suffisantes, je
promets de l’aider au mieux en l’orientant vers les pratiques les plus adaptées à son
problème que je connaisse. J’accepte de partager et d’améliorer mes connaissances pour le
bien de l’humanité.

6. AIDE
Je promets d’offrir mon aide et mes connaissances à tout patient les demandant,
indépendamment de ses conditions financières, ceci dans des limites que je serai le seul à
fixer selon mes besoins personnels, mais en considérant toujours que mon but ultime est
l’aide d’autrui ; dans ce sens, je promets d’appliquer un tarif juste mais raisonnable à mes
services, et de les offrir partiellement ou totalement dans la mesure de mes possibilités aux
patients que je peux aider, n’en ayant pas les moyens.

7. APPROCHE SCIENTIFIQUE
Je reconnais que la méthode scientifique est la méthode efficace pour faire avancer la
connaissance ; et je promets de participer au mieux de mes capacités à l’avancement de
cette connaissance, en partageant mes recherches et résultats qui en respectent les critères.



La Société Panthérapeutique est une association à but non
lucratif. Sa mission est la Recherche et Application pour
les Thérapies Energétiques, informationnelles et/ou
naturelles. 
Son but est la création, l’attibution et la surveillance de
qualité d’une marque de reconnaissance globale, la
"panthérapie", liée à toutes les formes de thérapies
corps/esprit, énergétiques ou informationnelles,
répondant aux critères scientifiques ; la diffusion de
l’information liée à ces thérapies ; et la facilitation des
pratiques liées à ces thérapies.
Les thérapies énergétiques ou informationnelles sont
basées sur un échange d’information entre le praticien
et/ou un générateur, et le patient , dont le support peut
être verbal, énergétique, électromagnétique, ou subtil ;
dans tous les cas c’est un échange mesurable et
reproductible que nous recherchons, selon le fondement
de notre approche scientifique.

Historique
Suite à la rencontre en 2011 de Frédéric Bouchart — bio-
énergéticien et naturopathe — et Médéric Degoy —
créateur de sociétés dans le web et la communication—,
le projet initial exposé par Frédéric — l’ouverture d’un
centre regroupant plusieurs thérapeutes complémentaires
— a rapidement pris de l’ampleur, pour devenir la base
d’un mouvement se voulant global, respectant les règles
du monde actuel mais ayant l’ambition humaniste de les
transcender : ce centre ouvrant en avril 2012 en sera la
première pierre.

Pourquoi un nouveau nom ?
Après des semaines d’atermoiements et de recherches, le
nom "Panthérapie" est apparu à MD un matin, d’inspiration
nocturne. Il symbolise l’ambition globale du mouvement : 

 globalité du mouvement : créer une marque de
reconnaissance mondiale et initier un changement profond
de paradigme dans la vision de la maladie. 

 globalité de l’approche thérapeutique (approche
holistique corps/esprit) 

 globalité des approches prises en compte. 
Le centre de Prades sera donc un "centre
panthérapeutique" ; les praticiens pouvant accoler
"panthérapeute" à leur spécialité.

Le serment
Très rapidement, il est apparu que ce socle de valeurs
communes avait besoin d’être exprimé. Après quelques
recherches dans les serments médicaux (serments
d’Hippocrate, et toutes ses variantes), il est rapidement
apparu qu’un serment propre à la Panthérapie était
nécessaire. Ce serment servirait d’engagement à tous les
thérapeutes, et de reconnaissance à tous les patients. Il
assoirait l’approche holistique et humaniste du
mouvement. Il serait le support des valeurs défendues, la
constitution de la société, et le garant de la qualité des
soins dispensés, ainsi que des prix modérés pratiqués.

Un logo énergétique pour des
thérapies énergétiques

La Pyramide pour la
concentration d’énergie. La

spirale centrale pour le Yin et
le Yang, le tore (anneau de

circulation universelle) et le
signe de l’infini. Le titre en

bas, pour l’assise et la place en
soutien de l’ensemble des

couches.

Les outils
La Panthérapie sera donc —
de naissance — bicéphale :
regroupement de
thérapeutes, et outil de
communication. Lors de la
réflexion sur les premiers
éléments de communication,
plusieurs outils ont été
conçus : 

 La Revue
Panthérapeutique : outil de
communication et
d’archivage pour les
pratiques, thérapeutes, cas
concrets, lectures et
références, la revue sera
aussi le vecteur de l’ambition de recherche scientifique du
mouvement, en présentant les recherches scientifiques
autour de tous les domaines qu’elle recouvre. Chaque
thérapeute pourra y contribuer. 

 La boussole Panthérapeutique : outil de recherche et
d’indexation des approches, la boussole permettra
rapidement une recherche multi-critères et un suivi à 360°
de tout ce qui peut concerner une pathologie, une
pratique, un praticien, une approche. La boussole a
l’ambition de devenir le moteur de recherche le plus
complet et le plus efficace sur toutes les approches
thérapeutiques explorées. Chaque thérapeute et chaque
patient pourra y contribuer. 

 le suivi de qualité : outil de construction de la valeur du
nom, le suivi de qualité permettra de délivrer un certificat
annuel à chaque thérapeute et conditionnera le droit
d’adhésion à l’association et d’utilisation du nom. Chaque
thérapeute y sera soumis.

et demain ?
La société est ouverte à tous les thérapeutes se
reconnaissant dans son serment. Le but est de créer un
réseau mondial autour d’une marque de reconnaissance
unique, que ce soit dans des centres ouverts spécialement
autour de ce projet, ou en intégrant des cabinets
individuels ou des regroupements de thérapeutes existants.

Changer la manière de se soigner, c’est changer la manière
de se voir, au niveau individuel comme au niveau de la
société.

Changer la manière de se soigner, c’est souvent le premier
pas d’une évolution personnelle spirituelle, et la
découverte d’outils merveilleux, souvent occultés par une
société trop matérialiste.

Changer la manière de se soigner, c’est un besoin
fondamental de notre société occidentale qui cherche sa
voie d’évolution. 

Qu’est-ce que la Panthérapie ?

Panthérapie /p!".te.#a.pi/ féminin 
Pan : grec ancien !"# , « tout » 
Thérapie : grec ancien $%&'(%)' "ensemble de mesures dans le but d’aider à guérir, de minimiser ou de soulager des
symptômes, ou encore d’en prévenir l’apparition."
Manière de soigner prenant en compte le corps et l’esprit comme une globalité et une unité interagissante. voir
"Holistique" (de Whole : tout). 
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Stress, douleur, chirurgie, coeur, système
immunitaire
La majorité des recherches publiées confirme les effets
positifs du Reiki sur le stress [Cuneo 2010, Bowden 2010,
Vitale 2009], la douleur et l’anxiété [Richeson 2010,
Meland 2009, Pocotte 2008, Potter 2007, Vitale 2006,
Olson, 2003, Miles 2003 (b ), Wardell 2001, Olson, 1997].
Les changements biochimiques et physiologiques chez les
receveurs de Reiki, tels que la diminution de la
fréquence cardiaque, diminution de la pression
artérielle systolique et diastolique, diminution de
l’activité EMG et l’augmentation de température de la
peau sont typiques de la relaxation [Wardell 2001, Mackay
2004].

Les effets du Reiki sur la fonction cardiaque ont été
positifs (tels que variabilité du rythme cardiaque
amélioré) et sont possiblement liés à la réduction du
stress [Friedman 2010, Sharmal2000]. Une longue durée
de réduction du stress psychologique a été remarqué
[Shore 2004]. Le Reiki a été utilisé avec succès pour la
réhabilitation des survivants de la torture à Sarajevo
[Kennedy 2001].

Le Reiki a été administré en salle d’urgence et salle
d’opération, et utilisé pour aider les patients en
chirurgie [Miles 2005, Alandydy 1999, Sawyer 1998], ainsi
que lors de l’accouchement [Rakestraw 2009-2010].

Les patients atteints de cancer, y compris les patients en
phase terminale, ont tendance à bénéficier du Reiki, des
rapports attestent de meilleure qualité de vie et moins de
fatigue [Bossi 2008, Miles 2007, Tsang 2007], et
l’utilisation du Reiki en soins palliatifs est en
augmentation [Fardeau 2005, Miles 2004].

Les effets du Reiki sur le système immunitaire sont
possibles grâce à l’augmentation d’IgA salivaires [Wardell
2001], et la possibilité de compléter le traitement du VIH
avec des traitements de Reiki et de formation a été
étudiée [Schmehr 2003].

Cependant, toutes les études réalisées ne
montrent pas d’effets positifs du Reiki.
Ainsi, aucun bénéfice significatif du Reiki a été
remarqué chez les patients atteints de fibromyalgie
[Assefi 2008], ou chez des patients, après un AVC [Shiflett
2002].

Soins infirmiers et bénéfices psychologiques
Le Reiki a été recommandé pour des soins intégraux
[Schiller 2003, Eliopoulos 2003]. Il est de plus une
thérapie populaire de soutien dans la pratique des soins
infirmiers [Lipinkski 2006, Gallob 2003, Nield-Anderson,
2001].

photo whereapy.com

Il est intéressant de noter que les praticiens de Reiki
bénéficient eux-même de la pratique du Reiki. On constate
qu’ils éprouvent moins de stress, une spiritualité et une
sensibilisation accrues [Cuneo 2010, Vitale 2009,
Brathovde 2006, Whelan 2003].

Les études sur l’utilisation du Reiki en psychothérapie
[LaTorre 2005] sont bien justifiées, car le Reiki a été
associé à des changements dans la prise de conscience de
la dissonance et de la turbulence dans l’harmonie et le
bien-être [Ring 2009]. Il a également été prouvé bénéfique
pour les patients atteints d’Alzheimer, en améliorant la
mémoire et le fonctionnement mental [Crawford 2006].
L’influence du Reiki sur la biochimie du cerveau au niveau
moléculaire a été étudiée sur des patients souffrant de
troubles de compréhensions et a été bénéfique [A & Kurup
2003].

Bien que la majorité des recherches sur le Reiki et des
articles éducatifs proviennent des Etats-Unis, du Canada et
du Royaume-Uni, d’autres pays, comme la Pologne, l’Inde
et le Portugal sont en train de s’y intéresser [Kosakowska
2005, Sharma 2000, Van Vendre 1998].

Recherches humaines et animales
La plupart des recherches sur le Reiki sont effectuées sur
les patients partageant une condition médicale spécifique.
Les modèles animaux sont rarement utilisés, cependant, il
a été montré que le Reiki diminue le stress chez le rat
[Baldwin 2006 et 2008]. Le problème potentiel avec
l’utilisation des modèles animaux provient de la
contradiction éthique car dans ce cas, le Reiki est
administré à des animaux, qui sont délibérément stressés
avant traitement et / ou euthanasiés après application
pour obtenir les résultats. En d’autres termes, la
conception expérimentale, pour mesurer l’effet de
guérison, ou par l’effet de la souffrance créée
artificiellement, est en contradiction avec la déontologie
Reiki, puisque la souffrance est artificiellement créée afin
d’étudier la guérison. Cette contradiction peut soit
affecter l’humeur des praticiens de Reiki fournissant des
traitements, qui à son tour montre une incidence sur la
qualité du traitement ; ou elle jettera le doute parmi les
praticiens de Reiki concernant la crédibilité des résultats.

Articles scientifiques
Chaque numéro de la Revue panthérapeutique explore un domaine thérapeutique et des études ou recherches associées.

Etudes scientifiques sur le Reiki
Reiki
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Articles scientifiques
Etudes scientifiques sur le Reiki (suite)

Protocoles scientifiques et crédibilité
De manière générale, la conception des recherches
crédibles présente le plus grand défi de la recherche
Reiki. Ainsi, sur 26 articles Reiki commentés par [Baldwin
2010], seulement 12 articles ont été considérées comme
de conception expérimentale suffisamment robuste. La
plupart des essais souffrent de défauts méthodologiques,
telles que la taille réduite de l’échantillon, une
conception inadéquate et des rapports pauvres. La
nécessité de la normalisation des procédures Reiki a
d’abord été soulevée il y a plus de 10 ans [Mansour 1999],
date à laquelle de faux praticiens ont été utilisés pour la
comparaison. 
Cependant, le plus souvent les effets des traitements de
Reiki sont mesurés à l’aide de détente / repos comme
état de contrôle. Parmi les autres facteurs qui
compliquent la recherche, ou trouve : 
- (i) la variabilité entre les traitements de Reiki, fournies
par différents praticiens 
- (ii) la variabilité entre les traitements fournis par le
même praticien à différentes occasions, à savoir l’effet de
l’état du praticien. 
Le premier est généralement contrôlé par la rotation des
praticiens, la standardisation de la procédure de
traitement et en utilisant des praticiens formés par le
même maître. La variabilité seconde est difficile à
contrôler, même si les praticiens devraient idéalement se
placer dans un état reproductible Reiki en utilisant des
techniques normalisées de méditation / concentration. Le
soupçon sur les effets de l’état du praticien sur le résultat
du traitement Reiki a été trouvé dans un projet qui a
utilisé la culture bactérienne, où la souche de laboratoire
inoffensive de E. coli a été soumis à un traitement de
Reiki après choc thermique [Rubik 2006] : 

 (a) l’intentionnalité des praticiens de Reiki était
important (seuls les traitements effectués par des
praticiens qui avait traité des patients de la douleur avant
le traitement des bactéries, avaient une incidence
opsitive sur les bactéries par rapport aux témoins non
traités), et 

 (b) le niveau initial de bien-être des praticiens de Reiki
était en corrélation avec l’effet du Reiki sur la culture
bactérienne. 
Enfin (c’est évident pour la plupart des praticiens de
Reiki), les patients réagissent différemment à la
thérapie du Reiki. La situation n’est pas unique au Reiki
et est vrai pour la plupart des thérapies énergétiques ou
informationnelles, mais aussi des thérapies allopathiques
et/ou chimiques. 
Le fait d’être ouvert à recevoir un traitement affecte
énormément l’efficacité du traitement, et cette
décision est prise par le patient non seulement
consciemment, mais souvent également de façon
inconsciente. Ce n’est pas par hasard que généralement
dans la pratique du Reiki (y compris à distance), le patient
doit donner son accord pour recevoir un traitement. C’est
pourquoi, "aveugler" les bénéficiaires en ce qui concerne
le Reiki (c’est à dire, ne pas les informer si elles reçoivent
le traitement réel ou un « simulacre » de traitement (ce
qui est fait dans les études Reiki pour éviter l’effet
placebo) doit être fait avec soin, afin que les patients
restent ouverts à la réception.

Zome nomade, Yann Lipnick

Le Zome du centre de Prades
réalisé par Yann Lipnick.

http://www.pantherapie.fr 
Lire l'article complet sur
notre site

Invités
par tradition, l’invité du mois n’est pas un thérapeute ; il intervient sur un
domaine complémentaire.

Yann Lipnick : zomes et
géobiologie
Géobiologie

Les Zomes
Les zomes appartiennent à
une famille de formes
géométriques, composées de
losanges agencés en double
spirale, dont la trame est en
résonance avec le monde
vivant. Nous les rencontrons
dans différents règnes : du
minéral (pyrite, grenat), à
l’animal (alvéoles d’abeille),
en passant par les plantes
(ananas, pomme de pin, tournesol...). 
Depuis plus de 20 ans, nous étudions et expérimentons les
zomes dans de multiples domaines. Nous avons rencontré
différents chercheurs capables d’appréhender et de
confirmer la réalité de ces phénomènes. 

La géobiologie
La géobiologie est l’étude de
l’ensemble des influences de
l’environnement sur les
êtres vivants. Cette science
très ancienne traite
principalement des
influences subtiles, liées à la
présence de perturbations
géologiques (failles, cours
d’eau souterrains, etc.), et
de phénomènes
cosmotelluriques (vortex,
cheminées cosmotelluriques,
réseaux magnétiques
terrestres, etc.). 
Actuellement, son rôle est
essentiellement celui de

détecter les différentes nuisances et de les neutraliser.
Cela peut être des phénomènes telluriques ou des
perturbations électromagnétiques, des ondes de forme, des
mémoires négatives, etc… 
C’est aussi l’art d’harmoniser les énergies d’un lieu afin de
s’y sentir bien et d’y vivre en bonne santé. 
Cette pratique, connue depuis des millénaires, a pris
différents aspects, selon les époques et les cultures,
comme le Feng Shui en Chine ou le Vastu Shastra en Inde. 
Il existe cependant un autre domaine de la géobiologie,
c’est celui de l’étude des phénomènes positifs, réseaux
sacrés, vortex, cheminées cosmotelluriques, courants
telluriques, etc. La connaissance de ces phénomènes a été
utilisée, depuis les temps les plus anciens, pour la
réalisation et l’implantation d’édifices de pierre, depuis les
mégalithes jusqu’aux cathédrales, en passant par les ponts,
les châteaux et toutes les autres constructions
d’envergure.
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Un praticien, une pratique
Un thérapeute présente sa manière de travailler.

Patricia Roussel : émotions
et fleurs de Bach
Fleurs de Bach  Patricia ROUSSEL

Patricia Roussel a combiné la
numérologie et les fleurs de Bach
pour une approche initiale originale
du traitement des problèmes
émotionnels. Sa méthode implique un
changement régulier du mélange en
fonction de l’évolution des
symptômes émotionnels du patient. 
Elle explique que les émotions et
protections construites dans la psyché

du patient sont comme un oignon que les Fleurs de Bach
permettent de "peler", couche par couche ; chaque
couche étant la protection de la couche précédente, mais
introduisant par sa présence des perturbations à l’origine
de problèmes émotionnels. 
Vidéo accessible dans l’article.

Etudes de cas
Un thérapeute explique, à partir d’un cas concret, son approche.

Allergies et bio-résonance
énergétique
Bio-résonance détection d’allergies  

Bio-résonance énergétique  Frédéric BOUCHART

Le Problème de l’ Allergie...
Nez qui coule, démangeaison, rougeur… Chaque année,
plus de 20% des Français sont touchés par une allergie. Un
mal qui n’est pas irrémédiable. 
On peut être allergique dès la naissance ou le devenir
jusqu’à un âge très avancé. La désensibilisation allergique
peut être envisagée chez l’enfant quelque soit son âge. 
En médecine allopathique, la désensibilisation par voie
sous-cutanée est la méthode la plus fréquemment
employée. La durée de la désensibilisation est variable
entre 3 et 5 ans, avec une évaluation régulière des
résultats tous les ans. Cette notion d’évaluation est très
importante, le patient doit savoir que l’effet bénéfique ne
sera observable qu’après 6 mois voire 1 an de traitement.
La poursuite du traitement sera discutée lors de chaque
évaluation. [2] 
Au départ, elle se déroule selon une fréquence
hebdomadaire. Le médecin démarre avec des injections
de doses infinitésimales qu’il augmente ensuite
progressivement jusqu’à la dose d’entretien fixe
mensuelle. En fonction de l’amélioration de l’état du
patient, il diminuera ensuite les doses et la fréquence des
prises.

La mallette de compatibilité
La mallette comprend 70
échantillons de base pour

tester en direct la
compatibilité du corps du

patient avec l’élément testé ;
réponse immédiate.

Frédéric Bouchart
http://www.pantherapie.fr 
références ; vidéos ; documents
annexes

Etudes de cas
Allergies et bio-résonance énergétique (suite)

En bio résonance énergétique, la désensibilisation se fait
généralement en une seule séance (parfois deux).

La détection :
Lors de la consultation, le
thérapeute en bio résonance
énergétique va poser un
ensemble de questions au
patient sur son mode de vie
et son contexte
environnemental afin de
repérer la présence
d’allergènes déjà connus :
poils d’animaux, moisissures,
acariens, pollens… 
Il procède aussi à une série
de tests fréquentiels afin de
savoir quel(s) groupe
d’allergène(s) sur les 70
groupes existants
(alimentaires, respiratoires,
cutanés), est ou sont
effectivement susceptibles
de générer les crises. 
En fonction des résultats, un
protocole de désensibilisation est mis en place pour
prévenir les symptômes et modifier le cours naturel de
l’allergie.

La désensibilisation :
Elle consiste à administrer au corps, grâce à un appareil de
bio résonance, les informations fréquentielles d’allergènes
qui correspondent aux substances qu’il ne tolère pas. 
Il est aussi nécessaire de régulariser son système
immunitaire afin qu’il accepte la réaction allergique, en
effet, la désensibilisation va modifier toute la réponse
immunologique vis-à-vis de l’allergène avec modification
du profil de sécrétion des cytokines, diminution de la
production d’IgE spécifique, diminution de l’hyper
réactivité bronchique, nasale, oculaire comme de tout
autre organe atteint. 
Suite à la séance de désensibilisation, et avant
l’amélioration des symptômes, les patients poursuivent leur
traitement antihistaminique habituel s’ils en ont un ou
suivent leurs habitudes pour éviter d’entrer en contact
avec l’allergène (le risque de réaction allergique est
toujours élevé si le patient s’expose malencontreusement à
l’allergène). 
La désensibilisation s’adresse à tous les allergiques. Que la
durée d’exposition à un allergène reste limitée ou
occasionnelle, ou lorsque le contact avec l’allergène se
prolonge et qu’il provoque un état durable et une maladie
persistante, la désensibilisation est toujours fortement
conseillée. 
Contrairement à certaines idées reçues, ce traitement
fréquentiel agit au bout de deux mois voire deux mois et
demi. L’effet de la désensibilisation est prolongée dans le
temps. Il s’agit donc bien d’un traitement curatif pour
lequel nous obtenons 100% de réussite et, au contraire de
la méthode allopathique, il n’y a aucune contre-indication.
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 http://pan.re/ : Apportez votre témoignage !

Pour les praticiens
Le mouvement panthérapeutique est ouvert à tous les
praticiens se reconnaissant dans son serment. Contactez-
nous en expliquant votre démarche et votre pratique, et
sur acceptation de votre demande, il suffit d’adhérer à
l’association. 
L’adhésion implique l’acceptation d’un suivi de qualité ;
l’insertion de votre cabinet dans l’annuaire et de vos
pratiques dans les outils de recherche et d’information ;
ainsi que la participation volontaire optionnelle aux
publications de la revue et à la description de vos
approches thérapeutiques. 
Le réseau panthérapeutique a pour volonté de faciliter la
visibilité de votre pratique et l’échange d’information
trans-disciplinaires. Construisons cet avenir ensemble !

Témoignez : partagez votre
expérience !
Merci de nous aider à aider d’autres personnes ayant le
même problème que vous, en diffusant votre retour
d’expérience ! 
Ces informations restent strictement anonymes (vous
pouvez ajouter vos coordonnées en bas pour vous inscrire
sur notre site mais elles ne seront — évidemment ! —
jamais publiées ni partagées ou cédées). 
Par ailleurs, vous pouvez préciser les méthodes utilisées,
et votre pathologie. Dans un souci d’amélioration
constante de nos thérapies, les résultats anonymes de vos
réponses serviront à effectuer un suivi de qualité et des
analyses statistiques globales sur les différentes approches
que nous retenons. 
Merci !

S’abonner à la Revue
La Revue Panthérapeutique (6 numéros par an) est disponible pour
tous par courrier (adhérents ou non), sur abonnement (20 EUR / an
pour la France, 30 E / an pour les autres pays). ISSN et commission
paritaire en cours. 
- Abonnement gratuit par email sur www.pantherapie.fr. 
- abonnement par courrier : 
[ ] France 20 EUR 
[ ] Autres pays 30 EUR 
- Par chèque à l’ordre de "la société panthérapeutique" :
Panthérapie - Place Ramon Lull - 66500 PRADES - FRANCE 
- par paypal à pay@pantherapie.fr

http://www.pantherapie.fr 
Statuts et fonctionnement de
l'association

Adhérer à l’association
La Société Panthérapeutique est une association à but non
lucratif. Vous pouvez adhérer en tant que membre
thérapeute, membre actif ou membre adhérent. L’adhésion
annuelle est de 50 EUR pour les membres thérapeutes, et
de 10 EUR pour les membres actifs ou membres adhérents.
Vous pouvez également faire une donation d’un montant
libre à l’association : cette donation peut servir, à votre
choix, à des projets de recherche scientifique ou pour
offrir des consultations à des personnes n’ayant
partiellement ou totalement pas les moyens de la payer.

 les Membres thérapeutes (personnes physiques ou
morales) versent une cotisation annuelle et exercent une
activité professionnelle thérapeutique en rapport avec la
mission de l’association. La qualité de membre thérapeute
est soumise à la signature du serment panthérapeutique,
l’acceptation d’un contrôle de qualité par le conseil
d’administration, et est accordée annuellement par ce
même conseil. La qualité de chaque membre thérapeute lui
permet d’utiliser le nom de ’panthérapie’, ’panthérapeute’
et lui donne délivrance d’un certificat annuel. 

 les Membres actifs versent une cotisation annuelle et
souhaitent s’investir d’une façon particulière dans la
réalisation des activités de l’association. La qualité de
membre actif doit être demandée. Elle est accordée par le
conseil d’administration. 

 les Membres adhérents utilisent les services de
l’association (par exemple, la Revue, les conférences, les
formations et événements...) et versent une cotisation.
(NB : Cela n’est pas obligatoire pour les patients des
thérapeutes).

- adhésion : (*:sur acceptation du conseil d’administration)
[ ] membre actif 10 EUR * 
[ ] membre adhérent 10 EUR 
[ ] membre thérapeute 50 EUR * 
[ ] donation libre 
- Par chèque à l’ordre de "la société panthérapeutique" :
Panthérapie - Place Ramon Lull - 66500 PRADES - FRANCE
(joignez votre adresse mail !) 
- par paypal à pay@pantherapie.fr

Pour les membres thérapeutes ou actifs, accompagnez-le
d’une présentation de votre activité ; votre paiement ne
sera encaissé que sur acceptation de votre candidature.

Actualités

Ouverture du centre panthérapeutique de Prades
Art-thérapie  Bio-résonance détection d’allergies  Bio-résonance énergétique  Chromathérapie  Fleurs de Bach  

Hypnose  Médecine ayurvédique  Naturopathie  Reiki  Sérum de Quinton  Thérapie binaurale

Le premier centre panthérapeutique trans-disciplinaire ouvre à Prades (France, Pyrénées-
Orientales) avec 8 cabinets et des premières études et recherches en cours. Ce centre est
également le siège de la Société Panthérapeutique en France.

Place Ramon Lull (ou rue Pompeu Fabra) - Centre Médical - 66500 Prades - France 
tel. 0977 400 580 coût d’appel local depuis la France - 33977 400 580 depuis un autre pays.
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Les pratiques explorées
liste non exhaustive des pratiques explorées dans le cadre des recherches et applications panthérapeutiques.

Aromathérapie
quantique

Mise en résonance de principes-clés issus de la Nouvelle Physique - celle des quanta, de la relativité et du chaos organisateur -
et de la Nouvelle Biologie, unissant le vivant depuis la bactérie jusqu’à la Biosphère

Art-thérapie L’art-thérapie est une méthode de soins, consistant à créer les conditions favorables au dépassement des difficultés
personnelles par le biais d’une stimulation des capacités créatrices.

Bio-résonance
détection
d’allergies

A l’aide du générateur fréquentiel et d’une malette d’échantillons, on obtient une réponse immédiate sur la compatibilité du
patient avec l’échantillon testé. 
Un envoi de la fréquence de correction permet la rééquilibrage rapide du corps et la tolérance à l’échantillon testé revient en
quelques semaines à quelques mois.

Bio-résonance
énergétique

la Bio résonance Energétique est un ensemble de soins énergétiques et fréquentiels. 
C’est une pratique qui agit sur les circuits énergétique du corps, comme la médecine traditionnelle chinoise ; des soins qui
régénèrent la personne en agissant sur les cellules et, par réaction en chaîne, sur tout l’organisme

Chromathérapie Soigner par les couleurs est une pratique très ancienne, déjà en Égypte ancienne on attribuait à chaque couleur, et selon ses
nuances, des qualités agissant sur notre santé tant physique que psychologique (regroupant le côté “émotionnel et mental” et
le côté “spirituel”).

EFT Emotional Freedom Technique ou Technique de libération émotionnelle, l’EFT combine affirmations et stimulation énergétique
directe de points du corps.

Fleurs de Bach La technique du Docteur Bach est naturelle mais les fleurs n’ont rien à voir avec la phytothérapie ou les huiles essentielles.
Elles font partie de l’approche holistique de la personne sur les mêmes bases que l’homéopathie.

Géobiologie La géobiologie est l’étude de l’ensemble des influences de l’environnement sur les êtres vivants.

Homéopathie L’homéopathie repose sur trois principes : la similitude, l’individualisation des cas et l’infinitésimal.

Hypnose L’hypnose désigne un état modifié de conscience ainsi que les techniques permettant de créer cet état et les pratiques
thérapeutiques utilisées pendant cet état. L’hypnose n’induit en aucun cas inconscience.

Massages aux
huiles
essentielles

Les massages aux huiles essentielles sont pratiqués depuis l’antiquité. Parce qu’ils allient les bienfaits des massages eux-mêmes
aux bienfaits des huiles essentielles, ils procurent, en fonction des huiles essentielles utilisées, détente, tonicité, soulagement,
protection immunitaire...

Médecine
ayurvédique

Médecine traditionnelle originaire de l’Inde (!yur signifiant « vie » et veda « science »). il s’agit d’une approche dite holistique
de la culture védique. Elle replace l’homme dans sa dimension à la fois physique et spirituelle. Elle considère que toutes les
maladies affectent en même temps le corps, l’âme et l’esprit. Elle ne traite donc jamais l’un sans les deux autres.

Naturopathie La naturopathie vise à équilibrer le fonctionnement de l’organisme par des moyens naturels : régime alimentaire, hygiène de
vie, phytothérapie, massages, exercices, etc. Elle fait partie des approches holistiques qui visent à diminuer le recours à la
chirurgie et aux médicaments conventionnels.

Ostéopathie L’ostéopathie est une approche thérapeutique non conventionnelle qui repose sur l’idée que des manipulations manuelles du
système musculo-squelettique et myofascial1 permettent de soulager certains troubles fonctionnels.

Réflexologie La réflexologie repose sur le postulat selon lequel chaque organe, glande, partie du corps ou fonction physiologique correspond
à une zone ou un point sur les mains, les pieds ou les oreilles.

Reiki Le Reiki est d’origine japonaise, basée sur des soins énergétiques par les mains. L’un des buts du reiki est de soulager les
souffrances, d’apporter un calme mental, une paix intérieure et un bien-être en général.

Sérum de
Quinton

Dermatologie, traitement prénatal ou médecine dentaire, le sérum fait des merveilles dans des disciplines aussi variées
qu’inattendues.

Shiatsu Le shiatsu (« pression des doigts ») est une technique de thérapie manuelle d’origine japonaise qui utilise des pressions
verticales afin de traiter différents troubles fonctionnels, voire organiques spécifiques, et en tant que médecine préventive.

Sophrologie La sophrologie (ou étude de la conscience en harmonie), favorise la résolution de désordres (psychiatriques, physiologiques,
existentiels), permettant de développer une personnalité plus harmonieuse, par la conscience de soi et le renfort des
structures positives.

Thérapie
binaurale

Utilisation des ondes sonores pour modifier des états de conscience, et stimuler des organes ou glandes précises (binaural
beats, isochronic tones etc.). Un programme sur mesure est établi pour chaque patient selon un diagnostic et un ensemble
parmi des milliers de fréquences.

Yoga asanas Les asanas sont des postures physiques, exécutées lentement, dans une attitude méditative. La respiration consciente est très
importante. Les asanas renforcent le corps, mais ont aussi un effet positif sur le mental et l’âme.
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