Jeu de raquette CP

Maitrisc d'engins

Situation 1

Se déplacer sans faire tomber la balle posée en équilibre sur le tamis de la raquette

Situation .2

Faire rebondir une balle en le frappant avec la raquette

Maitrise du eplacement

Situation 1

Arréter, avec la raquette, une balle qu'un partenaire fait rouler sur le sol, avant qu'elle n'atteigne une limite

e
1%‘::\\" o

Situation 2

Courir en avant et frapper une balle avec 1a raquette en direction d'une cible. (Organiser le groupe avec 1
lanceur, 1 ramasseur, et permuter)

Situation 3 %

Se déplacer a reculons en suivant une ligne ;
tout en transportant une balle d'un cerceau a l'autre A “
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Situation 4

Courir et toucher 1a balle aprés rebond avec la raquette

Situation 5

Se déplacer en pas chassés dans un couloir en évitant
les balles envoyées dans sa direction

Situation 6

Aller dépozer la balle dans un cercean en évitant les obstacles

Situation 7

Lancer une balle dans un cerceaw et la rattraper avant le deuxiéme rebond

Situation 8§

Eattraper une balle lancée dans za zone aprés rebond

Lancer - fra ner - pousser
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Situation 1

Lancer et rattraper 1a balle tout en restant dans le cercean
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Situation 2
Toucher les cibles situées dans le terrain adverse, l‘: - YN
méme nombre de balles par équipe, compter le nombre — \:_;-
d'objets touchés s b h'E
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Situation 3
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Conduire une balle au sol avec une raguette =
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Situation 4 =
Un enfant « lanceur » est au centre du dizpositif envoie QTF%" -""bf.
4 la main une balle vers le haut et appelle un camarade {
L’enfant appelé, vient frapper la balle vers le haut et retourne dans son cerceau \}}Hb . 3
Situation 5
Frapper des balles contre un mur avec une raguette
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Situation 6 (3 N
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Par deux, dans des terrains séparés par une zone neutre, f —
eszaver de faire tomber le frizsbee dans le terrain adverse. b\
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Sitnation 7

Lancer le frisbee dans un couloir, dans une zone
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Situation 8 J
Lancer des balles et ballons dans des cibles dessinées 3 { I g
au mur en les faizant passer par-dessus un &lastique place ‘

a havteur des épavles des enfant

-

Echang r a deux

Situation 1 %
e = 2 -|I!. :-'—

Se passer une balle en la faizant rouler au zol

Situation 2
Se lancer et réceptionner une balle sans ou avec rebonds E ;

Situation 3
En alternance - un enfant avec une raquette, un enfant a main nue

Eenvoyer en coup drott 2 son partenaire une balle qui a été lancee
2 la main dans une zone (cerceau)

Rituation 4

En alternance - un enfant avec une raquette, un enfant a main noe
Alterner les renvois a la raquette en coup droit et en revers sur
des balles lancées a gauche et a droste

Rituation 5

Jouer de volée (sans rebonds) des balles engagées
en coup droit et renvoyées par le partenaire
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Situation 6

Le N® 1 engage une balle en coup droit (avec ou sans rebond)
Le N° 2 aréte 1a balle, il 1a renvoie en coup droit avec la raquette

Situation 7

Faire le maximum d'échanges sur un terrain délimité
aprés un engagement en coup droit

Situation 8

Engagées par le haut (service) en visant juste derriére
le filet et faire le plus d'échanges possibles. ..

Echange

Situation 1

« Les balles frappées »

Des équipes échangent un ballon de baudruche
ou ballon paille en le frappant a la main

Situation 2

« Le carré »

4 enfants munis de raquettes et disposées en carré selon des
zones délimitées se passent une balle dans un sens de rotation défini.

Contrdles intermédiaires autorisés.
A=>B->C->D=>A

AN
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Situation 3 — S 7
« Les balles brislantes » @f" ) E ‘.

\' 9_5%'\1.'3' '.
2 équipes munies de raquettes doivent renvoyer | 7, . & ‘
L g .
dans l'autre camp toutes les balles regues ' 3 T
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Situation 4 )

« Le double »
2 équipes de 2 munies de raquettes s'échangent :
une balle sur un terrain délimité. ‘



