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MISE EN PLACE, CONSIGNES ET EVOLUTIONS CRITERES DE REUSSITE

2 groupes. BLEU : départ sur une roulade avant 

puis tour du piquet (épaules  toujours face au 

but) puis saut par-dessus la haie (plots). 

JAUNE : départ assis mains en l'air puis 

passage dans la porte (vers l'extérieur). Sur 

les 2 exercices : reception du ballon dans la 

course (2 touches de balle max. - contrôle vers 

le but + frappe).
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