
Animation pédagogique EPS – USEP    
  Saint--Valery – 16/10/13

Pourquoi randonner ?
L’essence de l’activité : randonner, c'est marcher longtemps, en groupe ou non, dans un 
milieu naturel, selon un itinéraire préalablement identifié et préparé en fonction des 
difficultés et du niveau des participants.

Objectifs randonner à l’école Aspect interdisciplinaire

Endurance 

Gestion de l’effort

Adapter sa marche au terrain

S’orienter

Développer la confiance en soi

Coopérer, s’entraider

Mieux connaître son corps

Connaître ses limites et progresser

Gérer ses émotions dans un milieu chargé 
d’incertitude

Découvrir le monde

Géographie et lecture de carte, météorologie

Histoire et patrimoine

Géologie et patrimoine

Biologie et patrimoine

Botanique

Lecture de paysages

Education civique (relation aux autres et à 
l’enseignant, environnement, socialisation, 
citoyenneté, vivre ensemble, risques 
majeurs…)

Langue française (langage, lecture, 
littérature, écriture, compte rendu d’activité 
ou de recherches, vocabulaire, poésie, etc.)

Mathématiques : mesure du temps et des 
distances, échelles, graphiques des 
dénivelées…

Arts plastiques

Musique



A travers la pratique de la randonnée pédestre, nous développons la compétence 6 du 
socle commun 

- s’impliquer dans un individuel ou collectif
- adapter ses déplacements à différents environnements 
- être persévérant dans toutes les activités

Les textes officiels 

- Encadrement minimum : le maître + un adulte jusqu’à 30 élèves en élémentaire (1 adulte 
pour 8 conseillé). Obligatoirement 1 adulte pour 8 enfants en maternelle.
- La randonnée s’inscrit dans les programmes E.P.S. et permet de construire la compétence 
« adapter ses déplacements à différents environnements »
- Documents administratifs à prévoir : demande d’autorisation de sortie régulière ou 
occasionnelle (facultative ou obligatoire), 

- La randonnée pédestre n’est pas une activité à encadrement renforcé mais il existe des 
recommandations :

Pour préparer l’activité le maître doit :

 Repérer le parcours qu’il va proposer à ses élèves
 Organiser l’encadrement (définir le rôle des accompagnateurs) et préparer la sortie en 

classe avec ses élèves
 Demander une autorisation de sortie à son (sa) directeur (-trice) en utilisant les 

document annexes de la circulaire 99-136 pour les sorties scolaires. Joindre l’itinéraire 
prévu et les horaires.

 Transmettre un document d’informations aux familles et demander une autorisation 
parentale en cas de sortie facultative (qui dépasse la demi-journée). L’équipement et 
la tenue des élèves seront rappelés sur ce mot.

 Il doit s’informer sur les risques d’allergies ou autres contre indications médicales
 S’assurer que les élèves sont couverts par une assurance en cas de sortie facultative
 Il s’assure dès que possible que la météo sera favorable le jour de la sortie.
 Prévoir et organiser la sécurité.

- Pendant la sortie : vérifier l’équipement collectif et individuel avant le départ, rappeler les 
consignes liées à l’organisation, la sécurité, les tâches.
- Après la sortie : faire le point, évaluer les acquis, exploiter les richesses du vécu (lire, dire, 
écrire)



EVALUER LES NIVEAUX DE PRATIQUE



PISTES PÉDAGOGIQUES

 Mettre en œuvre une progressivité des apprentissages     :  

 Travail sur le codage  



 Une unité d’apprentissage     :  



Fiche randonnée Saint-Valery 
Animation pédagogique du 16 octobre 2013

Nom Randonnée de fond du port
Difficulté Niveau facile

Durée 1 h à 1 h 15
Distance 2500 m
Dénivelé 20 m

Nature du sol  Chemin - Route
Points délicats Les quais – routes traversées-voie ferrée

Guidage Carte IGN    Cycle 3
photographie aérienne – cycle 3

 Road-book  Cycle 3
Road-book boussole Cycle 3

Guide Photos  Cycle 2
Options possibles Chemin inverse pour cycle 3 avec carte ou 

photographie aérienne
Eléments 

remarquables
Le port de Saint-Valery 

Le grenier à sel
l'Ecluse de la Somme

Départ Ecole des Corderies Saint-Valery
Arrivée Ecole des Corderies Saint-Valery



Qu'emporter 
en randonnée ?

Sac de l’adulte

Pour soigner Trousse de secours

Pour communiquer N° de secours
N° des familles

Portable
Pour se nourrir Nourriture 

énergétique
Eau

Pour travailler Boussole
Carte

Appareil photo
Jumelles

Papier - Crayon

Sac de l’élève

Pour se nourrir Nourriture 
énergétique

Eau
Pour travailler Carte

Papier – Crayon
Sac plastique

Pour respecter la 
nature

Sacs plastiques
Mouchoir en papier

Tenue

Pour marcher Chaussures de 
marche

Tennis hautes
Bottes ( si marais)

Pour se protéger
du froid
du vent

de la pluie

Coupe-vent
Anorak



Animation pédagogique EPS – USEP    –   St-Valery – 16/10/13
 Atelier Randonnée Cycle 3 -  Randonner avec la Carte IGN

Prélever sur la carte les indices qui permettront d'effectuer la randonnée.

            randonnée sur route                         chemins.
          Départ de la randonnée : Ecole des corderies                    

A ton avis quelle distance as-tu parcouru ? ….................
Indice : sur la carte le carré bleu mesure 1 000 m de côté. 
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Retrace l'itinéraire sur la photographie aérienne.

Que trouves-tu aux numéros indiqués sur la carte ?

1 - ….............................................................................

2 - ….............................................................................

3 - ….............................................................................

4 - ….............................................................................



Animation pédagogique EPS – USEP    –   St-Valery – 16/10/13
 Atelier Randonnée Cycle 3
Randonner avec la photographie aérienne

Prélever sur la photographie les indices qui permettront d'effectuer la randonnée.

                Itinéraire de la randonnée
          Départ de la randonnée : Ecole des corderies 
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Retrace l'itinéraire sur la carte IGN.

Que trouves-tu aux numéros indiqués sur la photographie ?

1 - ….............................................................................

2 - ….............................................................................

3 - ….............................................................................

4 - ….............................................................................

A ton avis quelle distance avons-nous parcouru ? …........

indice : le carré bleu sur la carte mesure 1000 m de côté.



Animation pédagogique EPS – USEP    –   St-Valery – 16/10/13
 Atelier Randonnée Cycle 3 -  Randonner avec un livret-guide     
          Départ de la randonnée : Ecole des corderies   

Les X sur les vignettes indiquent les voies à ne pas prendre. On arrive par le bas de la vignette.



Retrace l'itinéraire sur la carte IGN.

          A ton avis quelle distance as-tu parcouru ? ….................
Indice : sur la carte le carré bleu mesure 1 000 m de côté. 

Que trouves-tu aux numéros indiqués sur la carte ?

1 - ….............................................................................

2 - ….............................................................................

3 - ….............................................................................

4 - ….............................................................................
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Animation pédagogique EPS – USEP    –   St-Valery – 16/10/13
Randonnée Cycle 3 -  Randonner avec un livret-guide-boussole  
          Départ de la randonnée : Ecole des corderies   

Les B sur les vignettes indiquent la prise d'azimut. On arrive par le bas de la vignette.



Retrace l'itinéraire sur la carte IGN.

          A ton avis quelle distance as-tu parcouru ? ….................
Indice : sur la carte le carré bleu mesure 1 000 m de côté. 

Que trouves-tu aux numéros indiqués sur la carte ?

1 - ….............................................................................

2 - ….............................................................................

3 - ….............................................................................

4 - ….............................................................................
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