
Planning mois de Juillet

Semaine N°1: 

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13
Pass activité €

Vendredi 14

8h30
Courses

Présentation 
équipe et 
activités

Été Sportif
Jemaye

Journée
à thème

Découverte
du

Périgord Noir

Repas Repas sur place Pique-Nique Pique-Nique

18h30

Lancement 
des travaux:

Espace de vie 
Extérieur

Course 
d'Orientation
type Cluedo

Tout au 
Barbecue !

Activité:
VIA FERRATA

Veillée Veillée Films 
+14ans

Semaine N°2: 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
8h30

Grand jeu
« Chasse aux 

Trésors »

Sortie
Aquatique

Concours de
Cuisine

Ptit déj
Temps calme

Préparation 
physique

Run & Bike
Départ pour 

Neuvic

Repas Repas sur place Pique-Nique Repas sur place Repas sur place Pique-Nique

18h30

Grand jeu
« Chasse aux 

Trésors »

Étang du
BOS

Poursuite:

Espace de vie 
Extérieur

Objectif sport
2017

Entrainement

Baignade et
Tobbogan

Veillée



Semaine N°3:

Lundi 24 Mardi 25
Pass activité €

Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

8h30

Créations
culinaires

Découverte 
de la ville de

Bergerac

Sortie
Aquatique

Match de
Baseball

- Achat
-Préparation

- Cuisson

Repas Pique-Nique Pique-Nique Repas sur place

18h30

Objectif sport
2017

Nutrition

Activité
pédagogique:

Trampoline

Étang de 
Gurson

Espace de vie 
Extérieur

Fête de fin de 
séjour

Veillée


