Liste des produits pour lalivraison du Vendredi 23 Mars 2018
Commande a passer avant Lundi MIDI 19 Mars sur commande.ccc@gmail.com ou par Tél. au 06 33 84 06 83

PRODUCTEURS OU REFERENTS

PRODUITS

PRIX UNIT.

PRODUCTEURS OU REFERENTS

Olivier, Valérie, Virginie

de Fajac en Val

Domaine de Peyremale

Merci de préciser

la quantité souhaitée 500g ou kg

PRODUITS PRIX UNIT.
Oeufs les 6 2,00€
Soupes : pot au feu / poule au pot /courges 5,80€/I
Pulpe de tomate au basilic 3,80 €
Caviar d'aubergines/Aubergines a l'italienne/ Tartinade 5€ les 200g
Poulet : 8,60€/kg Poule: 8,90€/kg Coq* : 8,60€/kg
Pintade : 10,10€/kg  Canette: 10,40€
Lapin 9,60€/kg

Découpe de lapin : cuisses (par 2) / rables (par 3) / gigolettes / foies (14

,70€ / 14,60€ / 14€ / 13,40€)

Wings rotis :9,90€

Ailerons r6tis:7,50€

NOUVEAU: Wings de poulet grillé (sachet de 500g)

9,90€/kg

Aileron grillé (sachet de 500g)

7,50€/kg

Saucisse de lapin */ Saucisse de volaille au piment d'Espelette*/

Boudin blanc de volaille*

19€/kg

* Vendu par sachet de 300g

et non plus a l'unité

Découpe de volaille : *cuisses (par 2)/ ailes(par 4) / filets (par 2) / foies

(15 €/ 6,50€ / 18 €/ 12,80€)

* Promo sur le coq (s,60aulieu de 9,60)+

Terrine de volaille ou lapin en gelée 6,00 €
Terrine de volaille ou lapin aux carottes 6,00 €
Terrine de porc, 200g 6,00 €

les cuisses de poulet a 10€ le kg

Terrine de lapin aux olives : 6,00€ (200g) ou aux noisettes

: 8,00 € (200g)

(selon récoltes)

Attention!

Terrine de sanglier : 7,00€ (200g) Terrine de chevreuil :8,50€ (200g)
Rillettes de lapin braisé ou volailles braisées (200g) 6.50€
Rillettes de volaille au foie gras (200g) 10,00 €
Terrine de gésiers et cceurs de volaille (200g) 6,50 €
Gésiers confits (200g) 6,50 €
Gelée de fruits selon récoltes 2€ / 3€ / 4€ le pot (250g)

Miel en pot de 250g 3,50 €
Kouglof, la piece Petit : 3,50€ Moyen : 5,00€

Bretzel/ Mauricette, la piéce 1,20 €
Congolais, la piece 1,25 €

Les Cannelés sont vendus par lot de 10

EPICERIE BIO "Le Trefle Chanceux"

Voir sa liste (mail, blog) et envoyez directement votre commande a: martine.jaffus@gmail.com

Vin rouge Bio Morphée 7,20 €
Vin rouge Bio Quartz la bouteille 10,20 €
Vin rosé Bio Millefeuilles 6,20 €
Vin blanc Bio 7,20 €
Vinaigre de vin au thym 0,5I 5,20 €
Vin rouge 80% carignan, 20% grenache 5,00 €
Coulis concentré de tomates Bio pot 330g 2,00 €
Fromages de brebis frais (piece) 2,90¢€
Fromages de brebis demi- frais (piece) 2,90¢€
Fromage de brebis sec (piece) 2,40€
Yaourt au lait de brebis 125ml 1,00 €
Fromages de chevre frais (piéce) 2,30 €
Fromages de chevre demi-sec (piéce) 2,30 €

Le sachet de 5 palets secs 8,00 €
Rapé de chevre en sachet de 100g 4,50 €
Caissette panachée de viande découpée sous videde 5K 13€/kg
Saucisse de porc 13€/kg
Paté de porc (type campagne) - la boite (190 gr) 4,20 €
Paté de Chevreau (campagne) - la boite (190 gr) 4,20 €
Paté de Chevreau (au Porto) 4,20 €

Martine 06 87 11 81 68

Domaine des Pierres Bleues

a Villerouge Termenes

06 20 35 38 45

En conversion Bio
Frank de Vignevielle (réf. Brigitte)

Penny de Soulatgé

revient avec ses
Fromages de La Gigude

Matthieu et Annaig

Larovedefa
NOUVEAU:Viande de porc gascon
(cochon noir)

élevé en plein air



http://court-circuitencorbieres.eklablog.com/les-creagitateurs-a132426524

Cannelé/Financier/Brownie /

1,25€ piece

Brownies et Financiers par lot de 5

6€ /10 ml
citron, citronnelle, gaultherie, romarin, eucalyptus, peti 6€ /10 ml
6€ /10 ml
10€ /10 ml
20€ le gr.
4,00 €
7,00 €
7,00 €

Huiles Essentielles : Lavande, lavadin, tea tree Jacques

Les Canelles a Tuchan
cyprés, cajeput, patchouli, menthe poivrée 06 89 48 76 26
HE Hélichryse ou thym a thymol

SENE

Gelée de safran et fleurs de sel au safran en bocaux de 110 gr.
Sirop safran 250ml

Sirops : thym ou romarin ou lavande 1/2I

Paté de chevreau 190g 5,50 € Charcuteries (sous-vide) Sirops : thym ou romarin ou lavande 250ml 5,00 €

Chevreau a |'oseille 840g 18,90 € et Conserves artisanales Eau de rose en spray de 10 ml 8,00 €

Rillettes de chevreau 190g 6,80 € Savons : tea tree ou romarin 4,00 €

Chorizo de chevreau -vendu a l'unité (150 & 270g~) |39,30€/kg |Le chevreau et Le Bourricot des Corbiéres  [R&O{ITI{ENe RS TRITy] 3€ 5€ ex : orange, citron, kaki, cumquat, gratte-cul, ef...
Daube de bourricot 840 19,50 € Bernard Portal & Félines Gelées : thym ou romarin ou lavande 3,00 €

Jambonneau de bourricot 400g 12,20 € 04 68 70 09 05 Soupe la part 1€ Les jardins de St-Anne
Jambon de bourricot -vendu a l'unité (120 & 150g~) |48,20€/kg 06 30 69 92 86 Tarte aux blettes  la part 1€ Laroque de Fa
Saucisson d'ane - vendu a l'unité (150 a 270g-~) 39,30€/kg | Asinerie - Marie Portal memesn° Pain : Gros =5€ Moyen = 4€ Petit = 2,50€

Téte de pleurote gris, pot en verre 4,50 € Les Lentins des Corbiéres Petits pains aux raisins ou aux olives 1€

Téte de pleurote jaune, pot en verre 5,00 € Robert & Laroque de Fa Miel en rayons grande section 1150€

Pleurote en poudre, pot en verre 4,00 € 04 68 46 18 08 MIEL de Buplévre ou de Fleurs sauvages le kg 15,00€| Genevieve et J-L. a Laroque
Tétes (sans pieds) de Shiitaké séché bocal de 20gr 6,00 € 06 67 69 38 03 MIEL ! o 5009 8,50 € 06 74 04 91 46

Tétes de Shiitaké rapé 30g 6,50 € MIEL ! o 2509 550 €

Poudre de Shiitaké séché, pot de 16gr 4,00 €| 159 de Shiitakés séchés = 200g de |Scarole (grosse) 1,50 €

Mini-quiche au Shiitake SANS gluten sur commande 0,50 € Mini-quiche tarifs dégressifs: Bouquet d'artichaut 2,50 € Sylvain et Bénédicte
Mini-quiche au Shiitaké 0,50 €| 1p = 50cts, 12p =5€, 25p =10€, 100p=35€ |Chou-fleur 2,00 € de ST Pierre des Champs
Bolet jaune séché certifié Bio 20 g 5,00 € Pommes 1,50€/kg Référente: Brigitte

Girolle séchée certifiée Bio 20 g 5,00 € Citron Bio, Pomelos Bio, Orange Bio 2,50€/kg

Tétes de pleurote gris rapés 35gr 6,00 € Avocats Bio 4,50€/kg

Sucre sac de 5kg Commerce équitable 11,50 € Ré. Brigitte Séve de bouleau le bib de 3| certifié Bio Ecocert 25€ Ferme de Capcinier

Chocolat noir 200g Bio ) 2,70 € http://court-circuitencorbieres.eklablog.com/seve-de-bouleau-a-la-ferme-de-capcinier-a138088756

Chocolat au lait 100g Bio " 2,10 € Sélection de livres par Aline sur Télécharger « Selection Librairie 1503.pdf

lui commander directement a : librairie@lamaisondubanquet.fr

http://court-circuitencorbieres.eklablog.com/nouvelle-liste-c28601468



http://ekladata.com/BywgoNUbyfx6Rt4l3FvYuAH8AWU/Selection-Librairie-1503.pdf

